
 原创成果

法国青少年足球教学训练模式：理论证成与实践镜鉴
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摘　要:  在新发展阶段校园足球被赋予新的历史使命，成为建设足球强国与推进学校体育改革的奠基工程。青少年足

球后备人才培养水平是衡量校园足球发展质量的重要指标，优化教学训练模式是促进校园足球高质量发展的

重点改革任务。探讨法国青少年足球教学训练模式中后备人才培养的内在逻辑与实践理路，从理念提出、环节

设计、方法指导、目标内容四方面分析法国青少年足球教学训练模式的独特优势。在此基础上，提出其对我国

青少年足球后备人才培养的启示：以理念统一为导向，形塑青少年足球思想体系；以理论指导为基础，构筑本土

化教学训练模式；以方法创新为抓手，提高青少年教学训练质量；以目标重塑为锚点，推进内容一体化系统工

程；以提质增效为目标，打造梯次递进的培养体系。
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2015 年 3 月，国务院办公厅印发《中国足球改革

发展总体方案》，对我国青少年足球发展进行了重要战

略部署，提出改革推进校园足球发展，将其作为夯实足

球人才根基、促进青少年健康成长的基础性工程。

2019 年 7 月，教育部发布《全国青少年校园足球工作

报告（2015—2019）》，明确提出“校园足球要做到教

会、勤练、常赛，并将其作为教学训练改革的核心”，教

学训练也成为校园足球高质量发展的关键因素。2020

年 8 月，中央全面深化改革委员会第十三次会议审核

通过《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意

见》，在足球特长生培养、教学训练体系改革等方面提

出了“一体化设计、一体化推进”的改革思路，以求改

变“无运动量、无战术、无比赛”的“三无”体育课现

状[1]，实现学生熟练掌握 1 项以上体育运动技能的发展

目标。国家政策的明确导向与现实困境的严重掣肘突

出反映了教学训练改革的紧迫性，如何推进青少年校

园足球教学训练模式改革，提高青少年足球教学训练

水平，已成为中国足球发展与学校体育改革面临的重

大现实问题。

法国足球运动发展至今，其国家男子足球队共取

得 2 届世界杯赛冠军、2 届欧洲杯赛冠军，在国内形成

浓厚的足球氛围，足球成为最受法国青少年喜爱的运

动项目[2]。先进完善的青少年足球教学训练模式是法

国足球运动发展的根基，以学校与俱乐部为主阵地，始

终坚持体育与教育有机融合，亦是其青少年足球人才

培养体系的优势特征。中法两国在体育管理体制、体

育课程形式等方面具有一定的相似之处，通过对法国

青少年足球教学训练理念、基本环节、指导方法、目标

内容等方面的深度剖析，为体教融合背景下我国青少

年校园足球改革发展提供理论支撑与实践镜鉴。 

1　法国青少年足球教学训练理念

教学训练理念是在教育实践过程中形成的对教育

如何促进人的发展的指向性理性认识。法国青少年足
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球教学训练注重公民意识、比赛能力、身心发展 3 个

核心要素的培养（图 1），其在教学训练基本环节、方法

应用、目标设置、内容选择等方面也是围绕此三要素

展开的。
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图 1    法国青少年足球教学训练理念

Figure 1    The French youth football teaching and training concept
 
 

1.1　公民意识

公民意识是由公民的权力意识、主体意识、道德

意识、责任意识和法治意识集合而成的一种科学理性

精神[3]，其良性发展是推进国家多元化治理，塑造现代

精神文明的必要前提。青少年公民意识水平与国家认

同感之间呈显著线性相关[4]，也是民族凝聚力显现的关

键性指标。然而，在经济发展和科技进步的时代背景

下，青少年公民意识水平与时代发展进程不相适应，导

致责任意识淡漠、精神价值滑落、利己主义盛行等青

少年心理问题日益凸显，如何培养公民意识已成为各

国教育系统所面对的共性主题，并逐渐成为防范“文化

入侵”，建立“民族自信”的有效手段。法国教育部部

长瓦罗·贝勒卡西姆称：“法国青少年应熟知法兰西共

和国的价值观，成为一名合格的国家公民，而足球运动

在其中的教育功能是不可替代的。在面对美国文化长

驱直入时，法国足球运动的政治影响树立了青少年的

大国意识与文化自信，减弱了法国人对法国文化发展

的担忧。”[5] 此外，心理实验表明，青少年参与足球教

学训练的公民意识水平得分较对照组涨（0.54±0.02），
已成为社会参与和公民意识培养的重要载体[6]。因此，

法国足球教学训练被视为一种培养青少年公民意识的

教育手段，并将“尊重对手、裁判员、教练员、观众，服

从教练员指挥，团结协作，国家认同，抵制种族歧视等”

列入法国各级青少年足球训练指南，成为运动员必须

遵守的行为准则。 

1.2　比赛能力

比赛能力是运动员竞技水平在最佳状态下被最大

限度调动和释放的关键要素[7]。法国足协在青少年比

赛能力塑造上，以竞技能力培养为中心，坚持发展球员

认知能力与情感能力。

（1）在青少年足球竞技能力培养上，法国足协重视

技能发展而非技术习得。技能是指球员在比赛中合理

运用技术的能力。研究结果[8] 显示：球员技能强弱与

比赛心理预期水平呈正相关，较弱的足球技能产生较

低的心理预期，导致比赛过程中呈现消极、被动心态。

这种状态又被称为竞赛特质焦虑，是影响运动表现的

直接因素。数据表明：竞赛特质焦虑低的球员首次眼

跳反应正确率远高于竞赛特质焦虑高的球员，F（1，
21）=10.36，P=0.004，偏 η2=0.33，power=0.87[9]，球员竞

赛特质焦虑越低，运动表现越优异。因此，注重青少年

2022 年 7 月　第 46 卷　第 7 期 原创成果

65



足球技能发展既可促进个人竞技能力形成，又可优化

球员的临场心态与运动表现。

（2）认知能力发展有助于竞技能力的提升。球员

在赛场上的观察、注意、判断、选择等行为既是认知能

力的具体体现，也是影响竞技能力发挥的重要因素。

经测试，认知决策能力强的球员执行偏差率为 15%，而

能力差的球员执行偏差率高达 25%，较强的认知决策

能力可有效提升球员对战术体系中空间与时间的理解

程度[10]。因此，在法国足球哲学中视比赛为思想与身

体的对抗，注重球员认知决策能力的培养，强调在比赛

过程中球员应结合自身能力与赛场情况进行准确研判

并快速执行。

（3）情感能力发展有利于公民意识形成。通过对

207 项情感能力培养研究的荟萃分析发现，与不参与

实验项目的学生相比，参加项目的学生在社会适应、集

体主义倾向等测试中表现优异[11]，故良好的共情与沟

通能力使得球员逐步从“个体的我”蜕变为“集体的

人”，在建立团队观念、实现个人技术与集体战术平衡

的同时，培养公民意识，促进人的全面发展。 

1.3　身心发展

健身与娱乐的双重性是体育项目普及的必要前

提。1887 年，法国政府将体育纳入学校课程体系，大

力推行 Fiansuco Amoros 编制的“体操”。在很长一段

时间内，法国民众认为学校体育课应以提高身体素质

为目的，鼓励进行单人项目的体育活动，如体操、游泳

等。篮球、足球、橄榄球等团体性运动项目则被视为

娱乐休闲项目，不允许进入学校。第一次世界大战之

后，法国民众开始对枯燥无味的体操活动产生厌恶，具

有娱乐健身之效的团体性项目开始兴起，并相继成立

了约 400 个足球俱乐部、240 个橄榄球俱乐部等。相

关研究证实，团体性体育项目对青少年身心发展起到

正向支持作用，中等强度以上运动（MVPA）是促进青

少年身心发展的关键因素[12]，足球项目因其在运动密

度与运动强度上的独特优势而备受青睐[13]。1967 年，

法国青年体育娱乐部颁布政策，对学校运动项目进行

调整，足球正式进入学校体育课程，并相继出现了不同

等级的校园足球锦标赛，足球运动得到广泛普及[14]。

法国足协官员 Berbehe 认为：“以健身娱乐为导向的足

球运动能够受到青少年群体的深度青睐，与其团队协

作获取成功与快乐的项目属性密不可分。”因此，注重

身心发展，强调在教学训练中促进青少年获取愉悦感，

是法国青少年足球教学训练始终坚持和遵守的价值

标准。 

2　法国青少年足球教学训练基本环节
 

2.1　学理阐释：行为主义与建构主义的内涵解析

学理依据是保证教学训练由经验上升为理论的重

要前提。20 世纪初，法国足球教学训练环节以四段式

（热身—技术—技能—比赛）为主。该模式以行为主义

为指导，借助“S-R”（刺激-反应）技能习得原理，强调教

练员主体权威与球员连锁式强化练习，有利于技术学

习和技能进阶。但在实践中发现，该结构过分凸显教

练员主导作用，弱化球员角色地位，不利于球员自我决

策发展，且缺乏实战情景磨合，导致球员临场技术运用

生硬与赛场角色疏离。 Memmert 等[15] 研究建构主义

模式和行为主义模式对 7 岁儿童战术决策能力影响发

现：在长达 15 个月的实验周期内进行每周 2 次足球教

学，建构主义教学模式下的儿童战术决策指数为 1.14，

而行为主义教学模式下的儿童战术决策指数仅为

0.18。同时，通过对英国、德国、葡萄牙、西班牙的足

球教学训练分析发现，他们主张在建构主义指导下发

展青少年球员主动决策能力，且相关练习时长约占课

程时长的 62%[16]。因此，法国足协认为，在行为主义主

导下的传统四段式教学训练无法满足实战需求，需要

重新审视“一元化”理论体系的固有局限，寻求新的理

论依据对教学训练过程进行结构优化。

不同于行为主义，建构主义提倡教学训练就是在

比赛情景中学员依据已掌握的运动技术与比赛经验，

通过与队友、对手的互动完成自我决策，实现意义建构[17]。

该理论的兴起与法国足协迎合世界足球发展趋势，以

及重塑教学训练模式的诉求相吻合。法国足协教练员

委员会以建构主义理论为指导进行教学训练实践探

索，衍生出 BC（Behaviourist Coach）、CC（Constructivist

Coach）2 种派别的教练员群体[18]。在对 2 种教学训练

方式的对比中发现，由建构主义理论衍生出的教学训

练方法对球员战术决策能力培养起到积极作用[19]，因

此，法国足协尝试以建构主义为理论基础重新设计教

学训练环节。然而，有学者[20] 对基于建构主义产生的

教学训练方法（TGFU）进行研究发现：经过 15 周对观

察到的 2 432 次动作进行对比，与实验前相比球员虽

然在决策与战术执行上有了明显提高，但是技术动作

上没有显著差异。可见，在技术教学训练中行为主义
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教学训练模式仍具备不可替代的作用。为此，新的模

式应依据教学训练的不同需要，灵活运用行为主义与

建构主义教学训练理论。

基于理论解析和实证研究，法国足协融合行为主

义与建构主义理论，重塑足球青训理念与方法导向，

构建了沿用至今的“五环节教学训练模式”（图 2）。
该模式具有如下特征：①紧密结合实战需求，由比赛

开始，以比赛结束，实战情景贯穿始终；②在真实场景

下，以“感知—认知”为技能训练的主要形式，在实践

探索中培养学生自我决策能力；③基于“15 秒重复原

则”，科学设置技术动作练习时间，获取最佳练习效

果；④技术的机械式重复练习与技能的情景跃迁相结

合，形成思维与身体的双重条件反射，于比赛中快速

决策并执行。
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图 2    五环节教学训练模式与二元化理论的对应关系

Figure 2    The corresponding relationship between the five link teaching and training mode and the dualization theory
 
 

2.2　环节设计：层次衔接与梯次互补的逻辑递进

法国足球“五环节教学训练课”主要分为限制性

热身对抗、身体素质训练、情景训练、技术训练、主题

性比赛[21]（表 1）。限制性热身对抗是通过有条件的实

战场域构建，在实现热身的同时暴露球员存在的问题，

借助教练员的启发引导，令球员发现自身不足，明确教

学训练主题。身体素质训练是法国青少年足球教学训

练过程中必不可少的环节，借助单个器械或多个器械

组合的形式，结合主题进行有球或无球的练习，发展各

项身体素质。情景训练则从热身对抗中抽离问题场景

进行情景构建，通过教师的问题指引使青少年自主寻

找解决问题的方法。技术训练是通过对情景的进一步
 

表 1    法国青少年足球教学训练课环节

Table 1    The French youth football teaching and training course

教学训练课五环节 要点 组织形式及要求 原则

限制性热身对抗 面对教练员下达的各项对抗规则指
令，球员应该努力去适应。球员在
对抗中遇到问题时应尝试探索解决
问题的方案。通过教练员启发，使
球员在有条件限定的对抗中自我适
应，并寻找训练课主题

以人数对等的条件进行对抗练习 1.对抗人数对等（可以相差1人）；
2.得分方式相同；3.有对抗、有球；
4.有明确进攻方向；5.告知球员比赛
阶段（指控球区、推进区、失衡-射门
区）和对抗规则要求；6.不告知球员
训练主题

身体素质训练 通过合理训练设计安排提高球员各
项身体素质能力

有球或无球练习 不包含耐力训练

情景训练 球员直面有待解决的问题，并在特
定情景中重复练习，解决问题

从热身对抗中截取训练主题场景进
行训练，启发球员寻找解决问题的
途径

1.对抗人数不对等；2.得分方式不相
同；3.有对抗、有球；4.有明确进攻方
向；5.告知球员比赛阶段（指控球
区、推进区、失衡-射门区）和对抗规
则要求；6.告知球员训练主题

技术训练 适应性技术练习 球员执行教练员指令，做出各种技
术性动作。球员通过模仿，重复进
行正确的技术性动作练习，并在教
练员指导下进行自我纠正

通过设置多种选择（如持球人有多
个传球目标），在此类型的练习中捕
捉信息更加重要

1.有分析、有决策；2.有对抗、有配
合；3.有球；4.有进攻方向

机械性技术练习 没有选择，只需按照教练员指令反
复进行技术动作练习

1.无分析、无决策；2.无对抗、无配
合；3.有球；4.有无进攻方向均可

主题性比赛 根据教练员设置条件与要求进行比
赛。球员在比赛中运用学习到的方
法解决遇到的问题

以人数对等的条件进行对抗练习 1.对抗人数对等；2.得分方式相同；
3.有对抗、有球、有进攻方向；4.告
知球员比赛阶段（指控球区、推进
区、失衡-射门区）和比赛规则要求
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简化、拆分，寻找其中的“技源性”问题，借助贴合比赛

情景的适应性练习与重复的机械性训练，实现足球技

术的掌握与强化。主题性比赛是依据教学训练主题进

行实战对抗，比赛中重点强调与主题相关的技战术执

行能力，检验教学训练效果。

在环节设计上，法国足球教学训练课遵循“抛锚

式”逻辑结构。该结构衍生于建构主义理论，提倡真实

情境下以问题为锚点进行知识传授，具体可分成 5 个

部分：①创设情境。认为学习行为应发生在真实情境

中。为此，法国足协将限制性热身对抗作为教学训练

课的开始，并截取与主题相关的场景作为情景训练、适

应性技术练习的真实依据，最后回归到比赛中进行学

习效果的检验。另外，在身体素质训练中，摒弃“独立

式”的练习方式，结合比赛中身体对抗、变速变向、非

稳定状态下的技术完成等情形进行专项化体能训练。

②确定问题。问题即锚点是整个教学训练课的核心。

从热身比赛中抽离与主题相关的问题场景作为“锚

点”，随后将其置于情景训练中，即为“抛锚”。③自主

学习。除机械式技术训练以外，教师均应在情境中通

过设问的方式进行“抛锚”，引导学生自主探究学习，

明确解决问题的方式。④协作学习。遵循足球团队属

性，在配合、对抗中加深对足球技术的理解与运用。同

时，明确需要通过什么样的练习来弥补自身技术不足，

从而在教师指导下进行机械性技术练习。⑤效果评

价。基于建构主义衍生出的“抛锚式”结构，其本身就

以问题为导向，强调在真实情境中解决问题。为此，法

国教学训练课将比赛设为最终环节，于实战中检验学

习成果。此外，“抛锚式”逻辑结构既是法国五环节教

学训练课的整体遵循，也是单个环节开展的逻辑基础，

均要在不同情境中进行“设问—探究—验证”。 

3　法国青少年足球教学训练指导方法
 

3.1　要义探析：问题导向与理论支撑的耦合演化

青少年足球教学训练是一个复杂系统，如何把握

学生学习规律，提升教学训练效果，已成为国内外学者

长期关注与研究的焦点。法国足协以“学习是如何发

生的”“如何促进学习”2 个问题为锚点，融合多元化

学习理论，提出“指令性教学法”与“主动性教学法”。

（1）指令性教学法是教练员为了提高球员身体素质

与技术能力，让球员按照要求有目的地进行大量重复训

练的教学方法，其核心特征为明晰的目标导向、高频次

重复练习、教练员示范指导。理论基础由多个层面构

成：①根据巴甫洛夫经典条件反射理论和斯金纳操作性

条件反射理论衍生出“目标教学”，即赋予教学明确目

标，通过目标确立预期行为，学生动作表现一旦与预期

相一致便认定学生习得技术。目标教学的本质在于学

员通过不断达成一系列子目标实现技术动作的逐步习

得，并借助教师及时反馈，保障练习高效性。实践表明，

目标教学可对技术习得实现 12% 以上的增益，有效提

高学习效率[22]。②引入“魁北克直白教学”理论，发挥

教师主观能动作用。在该理论指导下，教师将技术动作

分解，通过程序归引进行阶段性教学，用简洁明了的语

言讲解动作细节，使得青少年按照所学细节进行技术

练习。同时，借助动作示范给予青少年视觉刺激，从

而在大脑皮质上生成运动动作影像，提高学习效率。

Schmidt 等[23] 研究发现：教师的动作演示能够降低青少

年练习频数，有利于动作技术习得。③借鉴掌握教学理

论，在“评价—反馈”中促进技术习得。掌握教学理论

主张“为掌握而教”，强调通过反复练习实现全体学生

对技术的熟练掌握[24]。其关键在于教师借助诊断性评

价、形成性评价、终结性评价等多种评价方法把握学生

技术学习进度并及时反馈、矫正 [25]，从而形成“反

馈—矫正—评价”的动态循环。由此，在融贯多元理论

基础上，法国足协提出“音（口令）、形（示范）、意（领

会）、评（评价）”统一的指令性教学法。

（2）主动性教学法是教练员发现问题后通过提问

的方式促进球员积极观察、主动思考决策的教学方法，

其核心特征为青少年主体地位凸显，教师引导功能强

化，在“决策—行动—纠正—决策”的应答循环中实现

技能提高与发展。该特征源于多种理论导向：①布鲁

纳认为学习是在大脑中进行知识结构的塑造，并提出

知识结构形成的 3 个步骤（新知识获得、旧知识改造、

知识检验）[26]。在此过程中，基本知识具备与学生主动

探索是程序正确的必要前提。但是，学生主体凸显并

不意味教师角色旁落，否则势必造成学生知识学习的

混乱。为此，奥苏伯尔提出先行组织者教学策略，指出

教师在学习场域构建与学习行为引导中的非替代性，

这在一定程度上弥补布鲁纳学习理论的缺陷，形成教

学互动过程中教师主导与青少年主体的动态平衡。

②维果茨基提出重视整体性发展的社会建构理论，强

调主观知识只有经过社会性接受才能成为客观知识[27]。

足球运动始终重视整体协同基础上的进攻与防守，该
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特征暗合社会建构理论要义。在该理论指导下，法国

足球教学训练注重从整体层面梳理并解决存在的问

题，提倡个人决策贴合整体发展，培养团队性认知。

③情境学习理论认为应在实际运用技术的场景中进行

教与学[28]，即“在哪里用便在哪里学”。在该理论指导

下的足球教学训练注重实战场景的构建，要求青少年

在真实情境中进行决策，建立意识层面上的条件反射

机制，以便在比赛中面临相同场景能够快速反应，选择

最佳策略。鉴于此，在兼蓄多种理论基础之上，衍生出

集体发展要义下教师构建学习场域，引导青少年观察、

决策、应答的主动性教学法。 

3.2　方法建构：学习理论与项目规律的融贯兼蓄

基于对学习理论和足球项目规律的认识，法国足

协提出了主动性教学法和指令性教学法，并在此基础

上研制出执行教学（PME）、战术决策教学（PMDT）和
自我适应教学（PMAA）3 种教学模式（表 2）。

 
 

表 2    法国青少年足球教学训练法及模式

Table 2    The French youth football teaching and training methods and modes

教学法及模式 要点 组织形式及要求 教学方式

指令性教学法（执行
型教学模式）

偏向于模仿型，通过对标准动作的模仿进
行练习，巩固并强化球员的身体素质与技
术能力

1.适用于技术训练与身体素质训练。2.明
确练习的目标与要求，同时告诉球员操作
方法，按照教练员的要求重复正确的技术
动作。强化有效的行动，使球员最终习得
技术能力。3.教练员设置身体素质与技术
练习时要采取一些方法，使球员重复模仿
标准动作

教练员向球员提出行动或动作方面
的要求，以稳固并加深他们对示范动
作的记忆

主动性教学法（战术
决策型教学模式）

偏向于引导型，强调球员认知过程（原发
性行动的感知及决策）的干涉，对认知过
程（球员进行一项行动时会经历的感知阶
段和决策阶段）的干涉，直击球员战术层
面能力。这种干涉能帮助球员更好地完
成某项战术要求

1.适用于情景训练。2.明确情景训练的目
标与规则。向球员传达行动要求（如：在某
个区域内时间限制等），培养球员在场上的
自我适应性

教练员可以在环节前期、中期或末期
给予行动建议，以引导球员更快地找
到问题的解决方法。教练员可通过
互动形式（如提问）传递行动建议

主动性教学法（自我
适应型教学模式）

偏向于探索型，以提高球员的应变能力和
创新能力为原则。教练员通过场地、器
材、人员设置练习。球员通过对对抗规则
要求的适应，增强自我积极性与好奇心

1.适用于限制性热身对抗与主题性比赛环
节。2.明确对抗规则要求。向球员传达行
动指令（如只允许传地滚球），培养球员在
场上的自我适应能力

1.教练员不直接干涉球员行动，球员
必须适应在场上遇到的问题并自己
解决。2.教练员可以通过改变指令
（空间、时间、动作）间接干涉球员的
活动。为加深球员对正确行动的认
知，可向他们提问

 

主动性教学法是基于建构主义理论衍生出的一种

教学方法，为现代足球教学训练所推崇。在愈发强调

“以战术为中心的竞技能力一体化教学训练”[29] 发展

趋势下，主动性教学法更重视对球员个体决策与团队

整体配合能力的培养，优化竞赛过程中攻防转换的流

畅性。指令性教学法脱胎于行为主义理论，是传统教

学训练的典范。然而，受建构主义影响，其开始强调弱

情境下的技术练习，使技术向技能过渡更为平稳。此

外，源于 2 种理论的方法在教学训练过程中侧重点也

各不相同。指令性教学法着重提高队员决策后的执行

能力，为不同场景下的行为选择提供技术基础，拓宽球

员技术储备，提高技术熟练度成为该方法的首要选择；

主动性教学法则注重提高队员思维决策能力（比赛适

应能力），技术和战术是表达思维决策的一种途径，思

维决策能力则是要通过对信息获取和分析获得的，两

者之间相互补充[30]。因此，应通过不同场景的呈现强

化球员的快速决策能力。

法国足协推广的教学模式是法国青少年足球训练

理念的具体体现。主动性教学法和指令性教学法结

合 3 种不同的教学模式使训练变得更有针对性，从而

大大提高了训练效率。PME 是指教练员让球员按照

要求完成训练，让球员在没有对抗或有对抗的情况下

反复进行练习，在练习中要提出训练要求，告诉技术和

战术的一些解决方案，如何运用技术、如何移动等，是

一种对技术的强化训练，通过训练使球员技术更加稳

定。PMDT 主要在情景教学训练中使用。在特定比赛

情景中让队员重复地进行训练，教练员给出建议，与球

员互动，增强球员对比赛情景的适应能力。研究[31] 证

明，在该模式下 80% 的球员在战术意识上有了大幅度

的提高，更加适应真实比赛节奏。PMAA 主要在限制

性热身对抗训练中采用。首先给球员一个目标，让他

们在规定条件下自由对抗，教练员通过观察发现问题

后叫停，引导球员发现问题，寻找答案。研究[32] 发现，

在该模式下系统训练后，青少年球员自我解决问题的
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比赛能力指数由初始 0.649 增长至 0.772，线性涨幅明

显，有力佐证了 PMAA 的有效性。 

4　法国青少年足球教学训练目标与内容
 

4.1　定向溯源：目标设置与内容生成的理论依据

青少年足球教学训练是一个系统而漫长的工程，

高水平竞技能力的形成不仅需要充足的时间，更需要

科学合理的目标设置与内容生成。目标是足球教学训

练达到某种效果的具体体现，规定了不同阶段学生经

过教学训练后，在品德、技能、认知等方面期望达到的

程度。布卢姆目标分类理论将目标结构划分为认知、

情感、运动技能 3 个领域，每个领域按递进关系细分为

不同层次。如：认知领域从最基本的识记逐步向理性

决策发展；情感领域由被动接受向主动形成价值观体

系过渡；运动技能领域则从初始的动作感知逐级进阶

到技能随意化[33]。早期，法国足球教学训练目标过于

单一，竞技指向过于明显，注重发展足球运动技能，忽

视认知和情感对球员发展的作用。然而，在人均有球

时间不足 2 min 的正式比赛中，球员能否依据场上情

况进行合理的无球跑动取决于认知情感的发展程

度[34]。同时，法国足球技术委员会总监 François Blaquart

指出：“多元化的目标导向与青少年足球人才培养方向

更为契合，有利于教学训练要素的重新分配。”为此，

法国足协根据现实需求，结合布卢姆目标分类理论，针

对 U7—U19 学生教学训练目标进行分类，形成横向三

维协同发展与纵向同属递增的目标体系。

在内容制定上，依据由目标确定好的发展方向，结

合学者理论分析与实证研究生成教学训练内容。①在

发展学生认知方面，依据心理发育特征进行内容引

导。例如，有学者[35−36] 在不同颜色对儿童注意力影响

的研究中发现：儿童优先选择红色、黄色、绿色等明度

较高的颜色，故法国足协强调色彩对儿童信息搜集能

力发展的意义，倡导教学训练过程中对红、蓝、绿、黄

等颜色的合理选用。②在足球技能选择与设置上，遵

循运动技能迁移规律，形成衔接密切的足球技能进阶

体系。运动技能迁移是指已形成的运动技能对新学习

的技能产生影响的现象。其中，利用正迁移理论进行

足球技能层次性设置成为学界共识。Weigelt 等 [37]

在对 20 名初学者进行从初始球感练习向动态控球进

阶的实验中证明，运动技能正迁移在整个过程中起到

积极作用。为此，法国足协借助正迁移理论梳理足球

技能彼此衔接嵌套关系，在内容设置上注重前后技能

间的逻辑串联，从而呈现出由“A→B→C”的足球技能

进阶体系（表 3）。③受益于地缘优势，毗邻意大利、德
 

表 3    法国各年龄阶段青少年足球教学训练目标与内容

Table 3    The French youth football teaching and training objectives and contents at all ages

年龄阶段 教学训练目标 教学训练内容

U7 辨别对手与同伴，识别本方球门、对手球门及场地区域，可以传控
地滚球、带球快速推进、直线及变向运球、近距离射门，知道阻止对
手推进，注意力相对集中地投入比赛与训练，建立自信心，进行不同
节奏的跑动，整理个人装备，节约用水，了解比赛基本规则等

球感练习，传接地滚球，运球，近距离射门，识别性观察，个人防
守意识，身体协调性，集中注意力，表扬与鼓励，培养足球兴趣，
个人行为规范，足球游戏，五人制足球基本规则等

U9 形成良好的运控球能力，可以进行不同形式的传球，形成接应意识，
合理利用场区，对颜色产生反应，开始理解教练员训练信号，形成初
步的攻防转换意识，减少能源消耗，知道垃圾分类，遵守球队规定，
尊重他人并向他人学习，了解一定的足球价值观等

不同传球方式（短传、长传、回传等），运控球，利用身体保护球
权，快速带球，信息搜集（颜色），中距离射门，传球解决方案（接
应），对场地纵深与宽度的应用，快速反击，个人行为规范等

U11 可以选择合理传球目标，能够个人突破，出现不同方向的接应球员，
中路两人协作防守，出现小组防守，知道把握时机，创造时间差，动
作速度、反应速度明显提升，比赛时间、空间概念增强，形成榜样作
用，具备责任感等

合理传控球，带球过人，原地头球，两人间控球，远距离射门，传
球解决方案（三角接应），保持时间差、抢得先机，中路保护与协
防，阻止推进，个人速度练习，协调性练习，八人制竞赛规则，个
人行为规范等

U13 在快速传控球过程中出现不同方向接应，具备一定凌空球与头顶球
能力，可以在快速推进中变换进攻方向，知道如何利用身体对抗，知
道如何摆脱防守，团结队友，帮助他人，规律作息等

一脚传控球，三人以上的传接球区域配合，回做与变向，凌空球，
头顶球，铲球，身体对抗，牵制转移，创造失衡，合理控制各线距
离，高位逼抢，边路防守，速度练习，比赛时机，个人行为规范等

U15 运用技术解决战术中的问题，掌握局部进攻与防守能力，提高进攻
速率，理解进攻与防守原则，具备“阅读”比赛的能力，初步理解
11人制比赛阵型，帮助低年龄段球员，能够克服性冲动等

各项技术练习，进攻与防守头顶球，局部控球与推进，低位进攻，
创造部分失衡、快速射门，区域防守，低位防守，以少防多，阻止
推进，有球协调性练习，比赛阵型，信息搜集，个人行为规范等

U17 提高比赛技能，掌握一种成熟的进攻与防守阵型，提高整体进攻与
防守能力，提高身体对抗能力，可以适应不同比赛节奏，遵守比赛基
本原则，可以预判队友或对手的行为选择，形成个人技战术风格，控
制比赛情绪等

比赛技术运用能力，进攻与防守阵型，整体推进，高位逼抢，中位
防守，保护球门-整体移动，快速攻防转换，不同位置技战术特点，
定位球战术配合，“阅读”比赛，力量练习，行动准则，个人行为规
范等

U19 能够在比赛中合理运用技术动作，突出不同位置球员的技战术特
点，掌握几种不同比赛阵型，形成成熟的整体进攻与防守体系，球队
比赛思想高度统一，严格执行教练员战术思想，控制比赛情绪等

应用技术动作的合理性，不同比赛位置的专项技战术能力，整体
攻防战术，比赛阵型，进攻节奏变化，防守纵深，负重力量练习，
团队协作，执行能力，自我保护意识，个人行为规范等
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国、西班牙等足球强国，法国在足球教学训练上多参考

邻国先进经验。例如，吸收西班牙“Tiki Taka”战术思

想与方法论体系，在早期儿童发展过程中，通过对手与

队友的准确识别初步发展其对场上信息的处理功

能[38]。总之，法国足协遵循儿童青少年成长规律，吸收

邻国先进经验，借助正迁移理论梳理足球动作结构，形

成架构合理、进阶有序的足球教学训练内容体系。 

4.2　目标与内容：阶段特征与专项能力的深度融合

法国足协根据青少年生长发育阶段特点及科学理

论指导，结合足球专项竞技能力形成规律，制定了不同

年龄阶段球员的教学训练目标与内容[39]（表 3）。
（1）制定教学训练目标体系，由目标引领内容。清

晰明确的目标体系可以将教学训练过程进行合理量

化，优化对于方法的选择。法国足协依据青少年足球

人才培养需求，结合身心发展阶段特征，制定宏观规

划、中观调控、微观驱动的目标体系，避免过早、过度

发展球员某项竞技能力，造成“揠苗助长”。同时，依

据目标制定教学训练内容，使得各个年龄阶段训练内

容具有系统连贯性，保证球员竞技能力循序渐进地良

性发展。

（2）教学训练目标与内容设置来源于比赛，并服务

于比赛。足球教学训练目的是解决比赛中出现的问

题，获取比赛胜利。例如，通过构建比赛场景下的射门

训练可使球员在真实比赛中射门准确率提高 20%[40]。

因此，技术训练应强调技能水平，即比赛中技术运用能

力；战术训练应注重培养球员比赛中自我发现问题、解

决问题、“阅读”比赛能力，能够在比赛中自我思考与

适应比赛等。

（3）强调个人行为规范与球商等心理心智训练。

一方面，法国青少年足球教学训练突出公民意识的培

养，球员首先是一名合格的公民，球员是社会中的一

员，在教学训练中应习得公民基本素质。另一方面，注

重球员大脑智力特别是“球商”的开发，通过制定不同

训练内容、组织不同训练形式，将“球商”练习循序渐

进地穿插于各个年龄阶段训练。实验证明，两者的有

机融合可使青少年球员的基本素养与创新性思维得到

显著提升[41]。

（4）避免训练“过早专项化”，追求球员全面发

展。权威数据表明，11～15 岁进行多样化训练的青少

年成材率增加 1.4～3.7 倍[42]。法国足协极其重视青少

年球员早期对多种运动项目的参与度，注重球员不同

年龄阶段基本运动能力与运动表现能力的培养。 

5　对我国青少年足球后备人才培养的启示
 

5.1　以理念统一为导向，形塑青少年足球思想体系

理念统一是青少年足球教学训练高质量发展的思

想引领与行为遵循。法国足协围绕人的全面发展，遵

循促进公民意识塑造、比赛能力形成、身心健康发展

的基本理念，并将之作为法国青少年足球教学训练的

“元认知”，贯穿于学校、职业足球俱乐部、青训中心等

各个领域。不同于法国统一的教学训练理念，我国青

少年足球教学训练因主管部门职能差异导致理念上难

以达成统一。教育部门主导下的校园足球强调立德树

人之本，注重学生全面发展与足球运动普及，故在教学

训练上以课堂与社团为主阵地，着重发展足球技术，追

求学生全面参与。体育部门主导下的竞技足球则追求

比赛制胜，训练形式过度“专项化”，忽视青少年球员

的全面发展，从而形成“重竞技、看成绩”的教学训练理

念[43]。这种基于部门利益形成的不同教学训练理念致

使青少年足球培养呈现“分裂式”发展，甚至造成

“1+1<1”的低效结果。

为此，应破除体制壁垒，转变观念认知，形成统一

的青少年足球教学训练理念。①顺应体教融合发展趋

势，打造联合治理新格局。以政府为主导，通过建立、

完善协同机制打破教育、体育之间的部门藩篱，形成合

力。发挥教育部门促进学生全面发展的体制优势，融

合体育部门优质专业资质，推行青少年“不脱离校园、

不脱离家庭、不脱离社会”的培养方式，为统一教学训

练理念扫清体制障碍。②转变足球后备人才培养观

念，融入现代足球思想体系。破除传统模式下青少年

认知决策发展的弊端，将“空间、时间与整体”的足球

基本元素与球员精神塑造的“意识场”有机融合，重塑

心理智能的培养共识。③通过顶层设计，立足青少年

足球人才培养本质诉求，结合足球技能习得规律与比

赛实际需求，从认知情感、竞赛能力、全面发展等维度

形成“一体化设计、一体化推进”的青少年足球教学训

练理念。 

5.2　以理论指导为基础，构筑本土化教学训练模式

法国足协以行为主义与建构主义为理论指导，结

合自身实践经验，提出自比赛始，由比赛终，注重场域

构建，培养学生认知决策能力的“五环节教学训练模

式”。反观国内，沿袭苏联三段式教学训练模式：在准
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备部分由一般热身活动和专项热身活动构成，意在激

活学生身体状态，为后续环节做铺垫；基本部分为教学

训练的主题内容，主要包括体能、技术、战术等环节；

在结束部分以放松拉伸为主。该模式固然有其优点，

但教学训练与比赛实战脱节，不注重学生认知能力发

展，背离足球运动项目规律，不利于青少年足球人才

培养。

为此，首先，应在“教会、勤练、常赛”的理念引领

下，理顺教学训练与比赛的关系，明确三者内涵，打破

传统教学无法实现足球技能提升的思维定势[44]。其

次，更新教育理论，指导教学训练实践。辩证地看待行

为主义与建构主义，认识到行为主义在夯实足球技术

基础上不可替代的作用，明确建构主义在场域具现、重

视实战、发展学生认知决策方面的优势，进而构建多元

理论体系，为教学训练提供理论依据。最后，在观念转

变与理论支撑基础上，融合传统教学训练实践经验，吸

收国外足球“教赛结合、竞训结合”的先进做法并进行

本土化改造，遵循足球运动发展规律，重构教学训练模

式。新模式应具备如下特征：①紧扣理论内核，去“样

板化”“套路化”；②目标更加具体、可实现；③紧密贴

合比赛情景；④自由的而非束缚的教学训练环境，培养

学生自我决策能力；⑤注重细节而非形式。 

5.3　以方法创新为抓手，提高青少年教学训练质量

法国足球教学训练方法主要采用以讲解示范为主

的指令性教学法和培养学生决策认知的主动性教学

法，两者结合使得法国足球教师、教练员在对学生培训

过程中既有技、战术上“点”的发展，又有与比赛结合

中“面”的提高，“点面结合”强化教学训练质量。与之

相比，我国足球教学训练较为“刻板”：以课堂为主阵

地的足球教学，强调命令连锁式控制，追求整齐划一，

通过教师示范讲解进行单个技术重复练习；以竞技为

中心的足球训练，凸显教练员权威，在技能训练与比赛

过程中，以教练员先行经验取代学员临场决策，以直接

告诉答案绕过球员思考过程，致使球员“球商”不足，

并折射出样板教学变通不足与专项训练方法匮乏的

隐患。

故而，首先，应寻求理论依据，构建方法体系。从

经典教育理论和一般训练理论提炼依据，探索现实情

况下教学训练策略的选用，以试点形式进行系统论证，

从而形成足球教学训练方法体系。其次，结合教学训

练需求，优化方法选择。足球教学训练涉及技术、技

能、比赛等环节，不同环节因其目标各异对方法要求不

尽相同。如：在技能环节，因其注重比赛情景中提高足

球技能、培养决策能力，应以构建实战场域、培养球员

“球商”的方式取代传统机械式教学训练。最后，重塑

师生角色，重视学法运用。摒弃传统教学训练中教师

中心的固有观念，强调不同情景下师生角色动态平

衡。同时，基于“如何学”的问题导向，运用程序、原

则、方式、手段等要素组建学习方法，实现教学相

长[45]。概言之，依托教育学与训练学理论，迎合教学训

练需求，有的放矢选用学习策略，形成特征鲜明、教学

相辅的方法体系，推动足球教学训练高质量发展。 

5.4　以目标重塑为锚点，推进内容一体化系统工程

在足球教学训练目标制定上，我国与法国存在异

同点。相同的是，均以布卢姆目标分类理论为基础，提

出技能学习、认知发展、情感塑造三维目标。但不同

于法国足球目标的阶段性与层次性特征，我国足球教

学训练目标制定缺乏内在逻辑，对于各个学段应教授

何种技术、技能尚未达成明确共识，进而导致教学内容

重复化[46]。另外，由于目标、内容制定缺乏学理依据，

在不明确制定原理的情形下，足球教师、教练员知识体

系更新缓慢，沿袭“徒弟学师傅”的固有模式，以经验

主义取代理性认知。

为此，首先，应锚定学段特征，耦合内部逻辑，形成

目标体系。通过把握总体发展脉络的宏观目标，辅以

具有阶段性、层次性特征的中观目标、微观目标，形成

层次化、具象化、行为化并具备实践性和评估性的目

标体系[47]。其次，依据目标，梳理足球动作结构，统一

教学训练内容。在目标引领下，通过理顺足球动作横

向与纵向的结构关系，促进同一学段不同层次和不同

学段教学训练内容的衔接，形成结构严谨、逻辑缜密的

内容体系。最后，基于青少年发育阶段性特征和足球

技能习得规律，构建“大、中、小、幼”一体化推进的塔

状式三级目标协同体系，逐级开发对应各学段教学训

练内容，搭建以儿童青少年足球人才培养为核心，认知

发展、观念塑造、技能形成等多元内容并存的“一核多

元”教学训练内容谱系。 

5.5　以提质增效为目标，打造梯次递进的培养体系

法国足协以统一的青少年教学训练模式为根基，

借助“学校+俱乐部+青训学院”的布局，构建出高质量

的足球后备人才培养体系。相较而言，我国在青少年

足球人才培养上立足“体教融合”，借助校园足球系统
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工程，通过“满天星”训练营的布局，在全面普及基础

上进行精英化训练，提高人才培养质量。然而，不同于

法国先以教学训练模式为锚点进行单点突破，然后在

统一发展理念下构建人才培养体系，我国则借助“八路

突破”进行体制机制改革，在成功搭建“四梁八柱”的

基础上探索育才模式，这导致在较长时间内缺乏统一

的标准引领与发展内核，产生诸多乱象。此外，“满天

星”训练营在布局上仍是以“散”为主，各级训练营作

用功效与辐射范围较为模糊，致使整体培养质量欠佳。

为此，首先，应创设教学训练模式，夯实培养体系

根基。借鉴法国青少年足球教学训练模式，从理念、环

节、指导方法、目标内容等层面构建具有中国特色的

教学训练模式，从而正本清源，重塑现有人才培养体

系。其次，精准定位训练营目标，构建梯次递进的发展

体系。“满天星”训练营应根据目标定位与辐射范围

确定层级，为此，可将其分为 3 个层级：第一级以学区

为中心进行辐射，采用“走训制”形式来实现足球后备

人才普及化提升的目标；第二级以区县为中心进行辐

射，在学区基础上进行人员选拔，并采用“走训+集中”

的训练形式实现优秀足球后备人才强化育成的目标；

第三级以城市为中心进行辐射，凝聚优势资源，采用

“阶段性集中”形式培养竞技型、专业化人才。同时，

立足体教融合精神，将各级训练营打造成文化教育与

足球运动紧密融合的培养基地。最后，发挥训练营“聚

集效应”，推动人才培养提质增效。当前“满天星”训

练营总体布局与日常运转较为“散点化”，各训练营之

间尚未形成有效协作，难以承担起高质量发展职能。

因此，应以训练营为中心，聚合校园足球特色学校、职

业足球俱乐部、社会青训等机构，形成集群链，产生

“聚集效应”。同时，推动各级训练营间的交流，打破

壁垒限制，实现资源互补流通，构建在大集群基础上具

备实体内核的新型足球学校。 

6　结束语

在体教融合背景下校园足球被赋予新的历史使

命。校园足球的开展不仅承担突破学校体育改革瓶

颈、促进学生全面发展的历史重任，还肩负提高青少年

足球后备人才培养质量的战略任务。从以“普及”为

基础到以“教会、勤练、常赛”为导向的新发展阶段，高

质量的教学训练将成为我国校园足球进一步发展的突

破口。法国足协以统一理念为先导，以科学方法为基

石的教学训练模式为其培养了一批批优质的青少年足

球后备人才。如何将国外先进的足球培养理念与教学

训练模式进行本土化重塑，已成为中国足球改革发展

的重要任务。在新发展阶段，我国青少年足球教学训

练模式改革应在明确人才培养本质与足球发展规律基

础上，从理念统一、环节设计、方法建构、目标设置、

内容生成等方面进行系统审视与科学研判，积极探索

构建适合我国国情的教学训练模式，以强化青少年足

球后备人才培养质量，为实现“足球强国”乃至“体育

强国”战略目标贡献力量。
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Teaching and Training Mode for the French Youth Football: The Theoretical
Justification and Practical Reference
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Abstract：Campus  football  at  the  stage  of  new  development  has  been  given  a  new  historical  mission  and  has
become a foundation project for building a football power and promoting the reform of school physical education.
The  level  of  youth  football  reserve  talent  training  is  the  core  standard  for  measuring  the  development  quality  of
campus  football;  optimizing  the  teaching  and  training  mode  is  a  key  reform task  to  promote  the  high  quality  of
campus football.  The internal logic and practical rationale for the reserve talent training in French youth football
teaching and training mode is discussed, and its unique advantages are offered in four aspects: concept formulation,
link  design,  methodological  guidance  and  objective  content.  The  cultivation  of  youth  football  reserve  talents  in
China is proposed: to shape the ideological system of youth football by unifying the concept; to build a localized
teaching  and  training  mode  based  on  theoretical  guidance;  to  take  method  innovation  as  the  starting  point  to
improve the quality of teaching and training; to promote the content integration system project with the objective
reconstruction as the anchor point; and to build a step-by-step training system with the goal of improving quality
and efficiency.
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