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新时代我国大学体育课程思政建设的理论逻辑与实践进路

刘　波，王　松
（清华大学 体育部，北京 100084）

摘　要:  站在新的历史起点上，大学体育课程思政建设推进“大思政课”进程，呈现“先赋优势”“具身参与”“天性—语

言—行为三位一体”的理论特质，旨在实现思政课的理念再更新、视野再开阔以及格局再拓展。这对于突破大

学体育课程思政建设过程中存在的规则症结与资源配置的失衡、行动者的主客二分与角色障碍以及数字化转

型中人机关系的模糊三方面现实堵点具有重要价值。踏上新时代新征程，大学体育课程思政建设理应：注重顶

层设计，纵深推进大学体育课程思政规则的健全与资源的优化配置；建构主客体关系，重视教育家精神引领下

大学体育课程思政元素的挖掘；加强传播能力建设，通过新质生产力赋能大学体育课程思政的数字化转型。
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为深入贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论

述和全国教育大会精神，贯彻落实《关于深化新时代学

校思想政治理论课改革创新的若干意见》，教育部于

2020 年 5 月 28 日印发《高等学校课程思政建设指导

纲要》，明确了高校课程思政建设的目标要求、内容重

点与教学体系，要求结合专业特点分类推进课程思政

建设，发挥好每门课程的育人作用，提高高校人才培养

质量[1]。立足新时代新使命，应始终坚持落实立德树人

根本任务，推进思政课建设高质量发展。对此，习近平

总书记对学校思政课建设作出重要指示，各级各类学

校社会主义办学方向更加鲜明，思政课教师乐教善教、

潜心育人的信心底气更足，广大青少年学生“四个自

信”明显增强、精神面貌奋发昂扬，思政课发展环境和

整体生态发生全局性、根本性转变，并特别强调要不断

开创新时代思政教育新局面，努力培养更多让党放心、

爱国奉献、担当民族复兴重任的时代新人[2]。深入挖

掘并积极推动大学体育课程思政建设，对于落实立德

树人根本任务、提升新时代高校思政教育质量具有重

要意义。当前，有效推动大学体育课程思政建设，需要

理论与现实逻辑的合并考察，即全面剖析大学体育课

程思政的理论基点、现实堵点与实践进路。 

1　大学体育课程思政建设的理论基点

马约翰的体育迁移价值理论指出，体育运动的教

育价值不仅限于运动场上，其能够影响整个社会。体

育有巨大的教育价值，这种价值包括两方面，即体力

效果和教育效果。运动可以使感觉更敏锐，使意识得

到发展，甚至可以把意识迁移到社会生活中，即在体

育运动中产生的优秀品质同样可以表现在社会生活

中。马约翰指出，无论好的品质还是坏的品质均能迁

移，能否实现想要的迁移价值关键在于管理，这个理

论很好地解释了目前我国大学体育课程思政建设为

何存在堵点，也为如何更好地推进大学体育课程思政

建设指明了方向[3]。对于大学体育课程思政基本属性

的认知、研究水平决定了大学体育应用于课程思政的

深度和广度。因此，从学理层面探讨大学体育课程思

政建设的潜在价值就显得尤为必要。就体育的迁移

价值或体育的全面育人作用而言，“先赋优势”“具身

参与”“天性—语言—行为三位一体”等特性成为其

主要理论基点。
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第一，大学体育课程思政所具备的“先赋优势”特

性，能够让大学体育自带的课程思政属性与课程思政

赋予大学体育的崭新内涵产生叠加效应。课程思政是

推进各类课程与思想政治理论课同向同行，把思想政

治教育贯穿于人才培养体系，构建全员、全程、全方位

育人大格局，实现协同育人的综合教育理念[4]。从教育

学门类看，体育课程思政隶属于教育学类专业课程思

政建设，其建设的基本逻辑是体育课程的育人逻辑，但

并非简单的“大学体育课程+思政教育”（如在大学体

育课程中简单地列举思政要素、移植思政知识等形式

化做法），而是根据体育的迁移价值或体育的育人作

用，深度挖掘大学体育课程的思政属性，把体育作为方

法体认思政教育。它有别于依托言语说教、文字表

述、艺术审美等的其他类专业课程思政教育，更多地转

向人在运动行为上的体认思政教育。在此基础上充分

把握大学体育教育与思政教育的内在本质融合点，重

点依托大学体育现存资源聚集的比较优势，带动形成

大学体育课程与思政教育协同育人的集群效应，构建

全员、全过程、全方位的思政教育。

第二，大学体育课程思政所具备的“具身参与”特

性，能够为个体通过身体“体感、体认、体悟”[5] 思政教

育提供“感同身受”的通道。根据梅洛-庞蒂的具身认

知理论，“人的认知以全部身体的参与为前提，而不仅

是围绕大脑和神经系统这一认知中心”[6]。大学体育

课程思政作为认知课程思政的逻辑起点，特别强调身

体在“体感、体认、体悟”思政教育过程中的核心地

位。“具身参与”在个体运动技能习得中有重要价值，

但在大学体育课程思政实践中，由于对体育知识的“污

名化”及传统大学体育教育与课程思政的脱嵌等，其价

值始终难以完全实现。例如，大学体育实践课程中思

政元素的挖掘生硬化，难以体现课程思政的“具身参

与”，而在大学体育理论课程中思政元素的输出灌输

化，与其他类专业课程思政教育差异不大。因此，大学

体育课程思政亟待加强思政元素挖掘，促使具身的学

习方式成为可能，如借助数字化转型、新质生产力、元

宇宙技术等，为大学体育课程思政具身学习效能的提

升及实现机制的构建提供现实可行性。

第三，大学体育课程思政所具备的“天性—语言—

行为三位一体”特性，使其可以从“游戏（准备活动）—

运动（技能学习）—竞技（竞赛参与）”3 个环节实现真

正意义上的“寓教于乐”。游戏（具体指体育游戏）源

于人的天性，是大学体育课程准备部分的重要内容，在

游戏中学生可体认思政教育，如规则意识、团队合作精

神等。语言主要体现在大学体育课程基本部分中的运

动技能教授过程，如在讲解某一运动项目的起源、发

展、演变等过程中凝练思政要素，特别是对红色体育资

源的挖掘。行为则主要体现在大学体育竞技过程中，

在竞赛场域中能够最为直接且深刻地体认思政教育，

如“体面地赢”与“有尊严地输”等。从游戏到运动再

到竞技，大学体育课程思政把体育作为方法，融合人的

游戏天性、语言教授、行为感悟来体认思政教育，从而

有效贯彻落实“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼

意志”四位一体的学校体育目标。 

2　大学体育课程思政建设的现实堵点

作为高等教育的重要组成部分，大学体育是新时

代我国大学培养全面发展人才的手段之一[7]，其与德

育、智育、美育、劳育的互动形成一个相互依赖的全面

育人关系网络。根据体育型构社会学型构分析框架[8]，

结合规则与资源（社会发生）、行动者及其能动作用（心

理发生）、数字化转型（技术发生）三大社会行动主体之

间的相互依赖关系，考察大学体育课程思政建设的现

实堵点。 

2.1　大学体育课程思政的规则症结与资源配置失衡

规则是在社会实践的实施及再生产活动中运用的

技术或可加以一般化的程序（方法性程序或方法论），

行动者需要在其指引下展开行动[9]；规则作为行动的相

关指引，依存于行动者的实践意识，构成了行动者的实

践性知识，是行动的知识力和内在因素[10]。大学体育

课程思政的规则主要包括由教育部等政府机构印发的

诸如《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》《关

于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意

见》《高等学校课程思政建设指导纲要》《组建教育部高

等学校课程思政教学指导委员会》等政策文件（宏观规

则）、由各高校制定的诸如《学校体育工作条例》等指

导性文件（中观规则）以及由“准备部分—基本部分—

结束部分”等组成的大学体育课结构（微观规则）。规

则存在的前提是资源，吉登斯[10] 认为资源是行动者在

行动过程中为实现目的而涉及的各种物质或其他事

务，分为配置性资源和权威性资源，其与规则相互依

赖，促使大学体育课程思政行动得以完整、顺利、有序

进行。其中，大学体育课程思政配置性资源表现为开
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展大学体育课程思政行动所涉及的土地空间（如运动

场等）、人力（如大学体育师资等）、物力（如运动器材

等）等自然性资源，权威性资源则表现为信息、组织权

力、发展机会等社会性资源。

近些年，习近平总书记在不同场合多次对学校思

政课建设作出重要指示。国家高度重视课程思政建

设，国务院、教育部等政府部门相继出台相关政策文

件，但部分大学在一定程度上还处于“价值建构”和

“政策口号”的低浅阶段。例如，大学体育课程思政建

设的话语在大学章程、学校体育工作条例中仍然旁落，

且各大学也并未根据这些政策制定符合本校体育课程

思政建设的具体实施方案。同时，各大学体育人才培

养方案仍倾向于提升大学生体质健康及其竞技水平，

课程思政建设被置于“边缘”位置。虽然以清华大学

为代表的部分高校格外注重体育的迁移价值，在体育

课程思政建设上做了很多卓有成效的探索，但整体上

还略显不足。

大学体育教学实践深受传统体育必修课或选修课

影响而缺乏创新，如在体育课程中按部就班地“从零开

始”，无法与基础体育教学形成良好的衔接，且为了大

学生国家体质健康测试，甚至要专门练习各项指标式

运动，造成大学生体育参与兴趣缺失，导致大学体育难

以达成“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”

“四位一体”的学校体育目标。大学体育课程思政建

设中不仅配置性资源有待加强，而且还存在等级性配

置失衡，容易导致一些运动项目难以有序开展而忽视

其思政教育，如“不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、勇

攀高峰”的登山精神是中华体育精神谱系构建的核心

要义之一，却因项目开展的局限而难以在各大学体育

课程思政建设中有所体现[11]。此外，一些毗邻红色体

育资源的大学可以通过大学体育教师的体育思政元素

挖掘与融合能力，充分利用红色体育资源进行体育课

程思政建设，但在具体操作中，不少大学体育教师容易

陷入识别困境，包括识别数量，以及在数量基础上识别

质量，这进一步造成思政元素融合的“异化”：“宽泛

化”造成大学体育课程思政同质化趋向而忽视大学体

育的独特性；“狭窄化”造成大学体育课程思政的刻板

性，难以实现思政教育从“体育场域”迁移至“其他场

域”；“生硬化”体现在大学体育课程思政作为流变、开

放、行为的体认场域，没有必要用生硬的语言进行表

达，而是可以用运动行为进行生动诠释。 

2.2　大学体育课程思政行动者的主客二分与角色障碍

行动者是具备改变事件状态或控制其进程能力的

个体、组织或集体[10]，其在大学体育课程思政场景下包

括管理者（宏观管理者有体育主管部门、教育主管部门

等，微观管理者有大学主管教学或体育的领导、二级体

育学院/体育部的领导等）、研究者（从事大学体育教育

研究的学者）、实践者（体育教师）、辅助者（体育社团、

体育协会、体育俱乐部、体育媒体等）和参与者（大学

生）。其中，与大学生直接发生“大学体育课程思政”

互动的最为核心的行动者是体育教师。从主体角度透

视大学体育课程思政型构，大学体育课程思政行动者

的主体间性与角色逻辑是关键。一方面，体育教师与

大学生作为大学体育课程思政主客体应民主平等、交

往互动、情感传递、和谐相处；另一方面，体育教师的

角色定位、转换与大学生体育参与的主观能动性深刻

地影响着大学体育课程思政的落实及效果。

当前，我国部分大学体育课程思政行动者仍存在

传统主客二分模式的片面化倾向与角色障碍，成为新

时代大学体育课程思政建设的现实困囿。当代教学论

要求“教师智慧地教，学生聪明地学”，这在近些年的

大学体育课程中有所体现，即体育教师更多地激发学

生的体育参与兴趣、引导学生参与体育竞技等。但在

推进体育课程思政建设过程中，有不少体育教师因缺

乏经验、培训、指导等，往往充当了灌输者（主体），仅

将大学生视为某种容器（客体），忽视了其主观能动性，

从而导致大学生体育参与兴趣不高、无法熟练掌握一

项体育技能、难以养成终身运动习惯等问题。这进一

步引发关于大学体育课程思政行动者角色障碍的思

考。其中，体育教师的角色障碍主要表现为：①经验贫

乏化，在大学体育课程思政方面并未接受过系统的、统

一的、标准的培训，加之自身心有余而力不足，只能摸

着石头过河，易陷入具有工具理性惯性倾向的“泥

沼”；②行动低能化，在大学体育课程思政方面存在职

业倦怠，无心深入研究“结合体育专业特点推进课程思

政建设”，特别是“非升即走”制度的异化实施，更是引

发了“重科研、轻教学”等不良后果；③意识低浅化，大

学体育课程思政方面的默会知识相对匮乏、育人话语

意识欠缺，特别是有限的场景迁移意识无法把体育场

景的思想政治教育迁移至日常生活的其他场景中。

除深受大学体育教师角色障碍影响外，大学生自

身角色障碍产生的原因包括大学体育发展的结构性外
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因与个体主观能动性的行动性内因。外因主要是普及

（基础体育）与提高（大学体育）的“衔接不畅”以及标

准化（中考体育考评标准）与本质化（熟练掌握一项体

育技能，养成终身运动习惯）的“背道而驰”。正是这

些外因导致大学体育短期内难以实现高质量发展，并

在一定程度上影响大学生体育参与的主观能动性，无

法实现其从“被动灌”到“主动思”的转向，也就无法唤

醒大学生通过体教融合促进其健康发展的活力，难以

与体育教师共同实现大学体育课程思政的教育意义，

更无法实现“四位一体”的学校体育目标。“四位一

体”的学校体育目标实则在某种程度上体现了大学体

育课程思政的本质。 

2.3　大学体育课程思政数字化转型中人机关系模糊

人类社会每一次革新都是由技术引发的。数字技

术作为一种新的生产要素正在赋能大学体育领域，推

动大学体育课程思政建设产生全要素、全结构、全系

统数字化变革。党的二十大报告提出“推进教育数字

化”[12]。在此背景下，要善于抓好数字化变革和科技赋

能的新机遇，助力大学体育课程思政建设提质增效。

面对第四次科技革命与第三次教育革命，大学体育课

程思政应充分把握教育数字化转型的新机遇，促进数

字技术与大学体育课程思政创新性融合，以数字化赋

能大学体育课程思政高质量发展。

雅斯贝尔斯[13] 指出，教育须有信仰，没有信仰就

不能称其为教育，而只是教学的技术。数字技术在为

大学体育课程思政提供新手段、新场景的同时，潜藏其

后的算法控制、主体性解构等伦理风险问题也应引起

关注与沉思。在新征程上，推进大学体育课程思政建

设数字化转型的关键在于警惕数字技术异化的危机。

目前大学体育在推进课程思政建设中只是初步实现了

技术在大学体育课程思政中的场景运用与载体创新，

尚未在大学体育课程思政各要素间形成价值共创与融

合共生。例如，尽管线上大学体育课程思政借助数字

技术突破了时空界限，能够随时随地实施大学体育课

程思政教育，但在具体实施过程中由于大学体育课程

思政更为注重体认，大学生对线上大学体育课程思政

的总体认知程度偏低。随着大学体育课程思政与数字

技术日趋深度融合，大学体育课程思政数字化转型被

卷入纯粹算法控制下的数字化时代，其原本所持有的

数字技术向善、以人为本、立德树人的立场和价值导

向受到冲击。造成这一现状的原因在于大学体育课程

思政技术变革与人文关怀理性边界的失守。

当前，技术系统正从人的自然感官、自然肢体或自

然智能的代理者向自然人以及人类中心地位的替代者

方向发展[14]，数字技术模糊了人类认知与计算机之间

的边界。数字思维增强了对人自身的理解，使得为大

学体育课程思政重构具有人文关怀的数字生态成为可

能，但其碎片化、扁平化、混合性等特征也导致大学体

育课程思政深陷信息茧房。即数字化时代产生了海量

大学体育课程思政信息资源，伴随其碎片化传播，大学

体育课程思政正在遭遇课程知识在信息汪洋中打捞无

效、课程内容雷同的瓶颈，而大学体育课程思政内容的

庞杂无序容易导致学生受不良信息诱导，进一步引发

体育话语权认知模糊、政治话语权威地位消解、中华

优秀传统体育文化失语等潜在危机。 

3　新时代新征程大学体育课程思政建设的实践

进路

大学体育课程思政是落实立德树人根本任务、培

养德智体美劳全面发展的人的关键。习近平总书记强

调，办好思想政治理论课关键在发挥教师的积极性、主

动性、创造性，要着力建设一支政治强、情怀深、思维

新、视野广、自律严、人格正的思政课教师队伍。推进

大学体育课程思政建设的关键在于教师，对大学体育

教师而言，既需要不断挖掘大学体育课程思政元素，使

其内容符合新时代要求，又需要秉承“教育者先受教

育”的原则不断提高自身能力水平。然而，这一目标的

实现既离不开大学体育场域内规则的支持，如各级政

策的配套、各级领导的重视、教学改革的有效推进等，

又离不开新质生产力的赋能，如大学体育科技创新等。 

3.1　注重顶层设计，纵深推进大学体育课程思政规则

的健全与资源的优化配置

规则体系与资源配置是大学体育课程思政建设的

引导逻辑与动力逻辑。其中，健全大学体育课程规则

体系应着重从宏观、中观、微观 3 个维度围绕“政策+

知识+改革”的目标路径予以建构，而优化大学体育课

程思政资源配置需重点加强专项资金的筹措、因地制

宜的挖掘、课程思政场景的迁移与日常化等。

第一，健全大学体育课程思政的规则体系。从宏

观规则角度看，大学体育主管单位应出台大学体育课

程思政建设的周期进度、监督评价体系等指导性文

件。在此基础上，大学体育主管单位应建章立制，要求
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各大学制定具体落实方案。从中观规则角度看，各大

学及其二级体育院系应因地制宜地制定指导性的大学

体育课程思政建设实施方案，明确大学体育课程思政

的目标、任务、重难点，并根据体育学的知识体系研制

大学体育课程思政的课程大纲、教学指南及教材。从

微观规则角度看，各大学教务处要推动二级体育院系

深化大学体育课程教学改革，积极推行翻转课堂、混合

教学、小组教学等模式在大学体育课程思政建设中的

改革与应用。例如，清华大学体育课程思政建设形成

了可推广的经验，其表现在领导重视、科学规划等方

面。在周诒春、梅贻琦、蒋南翔、陈希等历任校领导高

度重视下，清华大学把体育工作同学校育人中心工作

紧密联系起来，逐渐形成具有学校特色的体育传统[15]。

教务处成立了专门负责课程思政建设的部门，校内评

比课程思政示范课，体育部多次召开课程思政研讨会，

且有 1 门课被评为课程思政示范课；推出体育课程思

政“同行锦囊”，8 位教师参与编写“同行锦囊之体育

课中的立德树人”，分享开展课程思政工作的经验；

组织编制《大学体育》数字化教材。

第二，优化大学体育课程思政的资源配置。大学

体育主管单位应筹措专项经费，与当地体育博物馆、国

家体育产业基地、体育实践基地以及其他体育示范单

位建立合作，尽可能打破硬件设施的限制，全方位地挖

掘运动项目的思政元素。创设良好的大学体育课程思

政空间情境，积极结合运动场地特点改造大学体育教

学空间布局，打造智慧教室营造“沉浸式”大学体育课

堂。结合当地体育文化资源，将其最大化地融入大学

体育课程思政建设，凸显大学体育课程思政建设的因

地制宜性。例如，在首届全国高校体育课程思政教学

比赛开幕式上有学者指出，全国高校红色体育联盟应

秉持推进红色体育文化传承和发展的理念，聚焦培育

时代新人，整合全国红色体育学术资源，积淀红色体育

学术成果，建立红色体育资源数据库，为构建高校“铸

体育魂”的思政体系和人才培育体系进行有益探索。 

3.2　建构主客体关系，重视教育家精神引领下的大学

体育课程思政元素挖掘

“当一方以自己的意愿、理念和逻辑来改变对方

时，也难以避免被对方形塑和构建。······协商对话、公

平互惠、强弱双赢才是时代的基调。”[16] 其中展现的

社会互构图景正是大学体育课程思政“教师—学生”

要建构的主客体关系。主体间性理论认为，当两个或

两个以上的主体，包括群主体和类主体发生联系时，就

会产生主体间的精神性交往[17]。这要求大学体育课程

思政建设“教师—学生”主客体双方具有民主平等、交

往互动、情感传递、和谐相处的理念，最大限度地克服

传统大学体育课程思政中“主客体二分”模式的片面

化倾向。在一般的教育教学过程中，主客体身份和地

位会根据权力比例（率）发生转化，但在大学体育课程

思政建设中，主客体身份地位是确定的，即教师是主

体，学生是客体，推进大学体育课程思政建设的关键点

在教师。应重点聚焦思政元素的挖掘，至少有两类：一

类是由相关事件体现出的课程思政元素，如女排精神

等；另一类则是运动项目本身自带的课程思政元素，如

长跑运动蕴含的坚持到底、永不放弃的顽强意志品

质等。

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上向

广大教师提出了“四个相统一”的要求：“坚持教书与

育人相统一、言传与身教相统一、潜心问道与关注社

会相统一、学术自由与学术规范相统一。”[18]2023 年

9 月 9 日，习近平总书记致信全国优秀教师代表，提出

了中国特有的教育家精神，并对教育家精神的丰富内

涵进行深入阐述，即“心有大我、至诚报国的理想信

念，言为士则、行为世范的道德情操，启智润心、因材

施教的育人智慧，勤学笃行、求是创新的躬耕态度，乐

教爱生、甘于奉献的仁爱之心，胸怀天下、以文化人的

弘道追求”[19]，这为新时代大学体育教师为人、为师、

为学指明了前进方向，提供了根本遵循。为了大力弘

扬中国特有的教育家精神，大学体育课程思政教师要

深刻理解教育家精神的科学内涵和实践要求，在大学

体育课程思政实践过程中不断挖掘思政元素以锻炼

“立德树人”的基本功，用体育理论启发学生、用体育

实践教化学生，努力推进有理论高度、有实践力度的大

学体育课程思政建设，建构有效的大学体育课程思政

育人体系。

一方面，大学体育教师要坚定理想信念、陶冶道德

情操，打造有高度的大学体育课程思政建设理论体

系。以马克思主义关于人的全面发展学说、习近平新

时代中国特色社会主义思想以及习近平总书记关于体

育的重要论述为哲学基础，大学体育教师应努力促进

大学体育育人传统的形成，如清华大学把体育工作同

学校育人中心工作紧密联系起来，逐渐形成具有学校

特色的体育传统，并得到习近平总书记的充分肯定。
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探索并建立中国特色大学体育高质量发展的理论体

系，为坚定不移推动新时代新征程大学体育课程思政

建设厚植根基。如清华体育已形成了“有理论、有理

念、有目标、有口号、有实践”的全方位体育教育体

系：“体育的迁移价值”是清华大学开展体育工作的理

论指导，“育人至上、体魄与人格并重”是清华大学新

时期的体育教育观，“为祖国健康工作五十年”是每一

位清华人都在为之努力的奋斗目标，“无体育、不清

华”则是由清华学生自发喊出的具有时代特征的口

号。弘扬中华体育精神，传承中华优秀传统体育文化，

如“为祖国健康工作五十年”这个口号体现的强烈爱

国主义精神、深嵌的全面发展的育人理念、指出的鲜

明价值导向和努力目标，是清华大学体育教育发展中

最宝贵的财富[20]。

另一方面，大学体育教师要涵养育人智慧、秉持躬

耕态度，打造有力度的大学体育课程思政建设实践体

系。大学体育教师可在中国特有的教育家精神引领下

沿循“挖掘哪些资源—挖掘多少资源—怎样挖掘资

源—如何激活资源思政教育效力”[21] 的逻辑链条推进

大学体育课程思政元素的挖掘。对于大学体育教师而

言，应秉承“教育者先受教育”的原则不断提高自身能

力水平。例如，马约翰对管理者（体育指导者）的资格

提出了要求：应当坚定而和蔼、具有健康体质、了解生

理和解剖学知识、熟悉教育方法、对社会问题有清楚

的认识以及具有鼓励先进和惩罚恶劣行为的道德勇

气。清华大学体育教师定期在体育部教学研讨会上分

享经验，努力在所有运动项目中挖掘课程思政元素。

女排精神、登山精神、乒乓精神等宝贵的中华体育精

神与运动项目本身所彰显的思政教育价值休戚相关。

例如，女排精神是 20 世纪 80 年代中国女排五次蝉联

世界排球竞赛冠军的过程中形成的，给予了全国人民

巨大的鼓舞，成为中华民族精神的一部分。结合各个

运动项目的特点，充分发挥不同运动项目在大学体育

课程思政守正创新方面所彰显的功效，有助于促进大

学体育课程思政高质量发展。大学体育作为学校主要

的通识教育课程之一，其课程思政在价值塑造和能力

培养方面具有特殊的作用和天然的优势。大学体育教

师要将“知识传授”作为有效载体，在做好运动技能学

习和身体锻炼的基础上，结合所教授运动项目的特点，

通过各种教学改革和创新，努力培养学生的领导能力、

组织能力、交往能力、表达能力等，塑造学生的集体主

义和顽强拼搏精神，从而实现体育育人的目标。例如，

清华大学确立了价值塑造、能力培养、知识传授的教

育理念，体育部教师长期围绕这一理念开展卓有成效

的教学实践，涌现出许多创新性教学成果。 

3.3　加强传播能力建设，通过新质生产力赋能大学

体育课程思政的数字化转型

完全人格，首在体育。体育一道，配德育与智育，

而德智皆寄于体。然而，目前大学体育本身所具有的

课程思政属性以及课程思政的作用并没有得到应有的

认可与重视。对此，应加强大学体育课程的传播能力

建设，并积极探索新质生产力对大学体育课程思政的

助力作用，促进其数字化转型。

其一，宣传大学体育课程思政教育，加强国际传

播能力建设。新时代以来，习近平总书记多次强调，

要加强国际传播能力建设，讲好中国故事、传播好中

国声音，不断增强中华文明国际感召力、中国形象亲

和力、中国话语说服力、国际舆论引导力。各大学坚

持用运动实践讲思政，依托“体育课”“体育协会”

“体育俱乐部”等，在文明互鉴的理论视角下充分挖

掘民族传统运动项目与西方竞技体育运动项目的思

政元素，把握大学体育课程思政实践中的叙事逻辑，

面向青少年构建大中小幼体育课程思政一体化建设

的创新叙述体系（如清华大学的大中小学体育一体化

贯通培养等），打造一批大学体育课程思政品牌活动，

培育 1～2 门大学体育课程思政示范“金课”，产出一

批高质量的大学体育课程资源。在加大专项资金和

人力资源的支持力度、保证配置性资源均衡的前提

下，大学体育课程思政建设可沿着“挖掘哪些资源—

挖掘多少资源—怎样挖掘资源—如何激活资源思政

教育效力”的逻辑链条推进优化权威性资源[21]。努力

打造特色鲜明、成效显著、示范性强的大中小幼体育

课程思政教育一体化共同体，特别重视大学体育在思

政教育方面的独特优势，并予以相关政策倾斜与规则

引导。自“上”出台大学体育课程思政建设的周期进

度、监督评价体系等指导性文件，中间由各大学及其

二级院系结合体育学科的自主知识体系研制大学体

育课程思政教学指南，“下”由大学体育教师积极探

索大学体育课程思政教学改革，优化大学体育课程思

政的目标、方法等内容。

在此基础上，各大学要以体育课程思政教育为载

体，以内容建设为根本，充分挖掘大学体育课程思政
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中的中华优秀传统体育文化元素，并将这些元素潜移

默化地渗透到大学体育课程思政教育中。这一方面

要求对大学体育课程思政教材建设予以重视，另一方

面则要求大学体育教师积极挖掘大学体育课程思政

中涉及的中华优秀传统体育文化元素。同时，加强传

播能力建设：通过短视频等助力大学体育课程思政传

播，运营大学体育课程思政官方短视频账号，建设短

视频素材库，提升大学生的体验感，在数字化大学体

育课程思政实践中传播中华优秀传统体育文化；以创

新管理为保障，根据“一体化推进、一体化设计”原

则，推进大学体育课程思政平台建设，建立以各大学

官方账号为主体、二级学院账号为支撑的大学体育课

程思政传播体系。

其二，借助新质生产力，打开大学体育课程思政数

字化转型新格局。习近平总书记对学校思政课建设作

出重要指示，“新时代新征程上，思政课建设面临新形

势新任务，必须有新气象新作为”。新质生产力的崛起

为大学体育课程思政数字化转型提供了更加丰富的资

源和手段，使得大学体育课程思政教育的要素更加多

元、形式更加多样、内容更加深入。当然，新质生产力

赋能大学体育课程思政的数字化转型首先要有新型生

产者，即具有数智素养的大学体育课程思政教师。这

要求大学体育教师能够了解、掌握并熟练应用以数字

化、智能化技术和大数据为代表的新型生产资料，并与

传统教学、工作模式相融合；借助新质生产力的高科

技、高效能、高质量特征，探索大学体育课程思政建设

的新路径、新成效、新模式，奋力谱写其高质量发展新

篇章。具体可从新质生产力的“高科技”特征发力，以

中华优秀传统体育文化、红色体育文化和社会主义先

进体育文化为力量根基，开发大学体育课程思政的数

字资源，以“数字+”为抓手挖掘生动鲜活的体育教学

素材，拓展大学体育课程思政数字化转型中的体育要

素，以要素扩展带动创新、丰富大学体育课程思政教学

的产业链、供应链，在守正的基础上创新。以新质生产

力的“高效能”特征赋能大学体育课程思政数字化转

型建设提质增效，让科技赋能大学体育课程思政建设

走深走实。

随着大数据、云计算、人工智能等数字技术的迭

代更新，大学体育课程思政数字化转型一方面体现在

公平性上，通过短视频、数字教材、线上教学等创新性

发展，突破大学体育课程思政的时空限制，开发大学体

育课程思政数字化转型实践的虚拟体育场域，打造出

“没有围墙”的大学体育课程思政。另一方面则体现

在个性化上，如利用数字信息技术、采用定量与定性结

合的方式掌握学生运动实践情况，建立 5G 云端衔接数

据分析系统，实时跟踪大学体育课程思政数字化转型

实践的成效和趋势，实现对学生个性特点和学习需求

的精准把握；使用智能算法生成定制化的大学体育课

程思政学习方案，以数智化技术赋能校内校际体育竞

赛高质量开展。从新质生产力的“高质量”特征发力，

利用大数据生态系统生成智能数据信息库，打造以互

联网为依托、线上线下相结合的大学体育课程思政数

字化转型实践云平台，推进大学体育课程思政数字化

转型，实现智慧教学和智慧管理。如借助可穿戴设备、

摄像头系统、智能传感器械等综合数智化手段打造虚

实结合的实践教学场景，提升课堂的教学质量。此外，

实现新质生产力赋能大学体育课程思政数字化转型实

践评价体系的优化，即精准追踪数字化转型实践成效，

构建基于大数据的数字化转型实践评价的立体谱系，

实现数字化转型的动态反馈改进。 

4　结束语

大学体育课程思政建设是一项综合、复杂的系统

工程。依托体育的迁移价值理论，大学体育与课程思

政同向同行，以立德树人目标为导向，以“先赋优势”

“具身参与”“天性—语言—行为三位一体”等特性作

为大学体育课程思政建设的理论基点。在型构理论视

域下大学体育课程思政建设离不开规则与资源、行动

者及其能动作用、数字化转型等要素。“两个结合”造

就了新时代中国特色社会主义文化的新形态，在未来

新征程上，“两个结合”是大学体育课程思政建设高质

量发展的方向引领和原则遵循。立足大学体育课程思

政建设的时代基点，通过大学体育讲好中国体育故

事。面对新一轮科技革命，大学体育课程思政建设应

充分把握数字化变革的新机遇，促进人工智能、大数

据、云计算等数字技术与大学体育课程思政建设进一

步融合。但在数字化赋能大学体育课程思政建设创新

发展的过程中也存在一定风险，特别是当机器替代人

类就某些运动技能操作作出决定时，有可能跨越人类

伦理道德的界限，造成个人隐私泄露或出现反伦理、反

道德事件的风险，因此应加强数字技术发展的伦理风

险研判和防范。
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methods of literature review, logical analysis, and interview etc., this article, starting with the historical evolution
and  the  era  requirements,  conducts  the  study  from  the  three  aspects  of  theoretical  connotation  and  physical
education logic, realistic problems and practical obstacles, and path selection and promotion strategies. It believes
that  for  the  purpose  of  the  synchronized  interaction  of  the  ideological  and  political  education  in  PE courses  and
ideological  and  political  courses,  it  involves  the  physical  education's  shaping  morality,  learning's  promoting
morality, skill's understanding morality in its logic, apart from the same direction in politics, goals, orientations of
educating people in the same track, pace and field. In reality, the synchronized interaction for the ideological and
political  education in  PE courses  and ideological  and political  courses  are  still  facing such practical  obstacles  as
insufficient conceptual cognition, conflicts in discourse systems, inadequacy standards, and imperfect mechanism,
etc.  Therefore,  it  is  necessary  to  take  paths  and  strategies  from conceptual  change,  discourse  integration,  faculty
synergy, scientific evaluation, and institution construction to promote the two to go together in the same direction.
Keywords：ideological  and  political  education  in  physical  education  courses; ideological  and  political  course;
going  together  in  the  same  direction; theoretical  connotation; physical  education  logic; practical  obstacle;
promotion strategy
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Abstract：At  the  new  historical  starting  point,  the  ideological  and  political  education  construction  in  college
physical  education (PE) courses promotes the process of "grand ideological  and political  courses".  Its  theoretical
characteristics  of  "pre-given  advantages",  "embodied  participation"  and  "nature-language-behavior  trinity"  help
renew the concept of improving ideological and political courses, broadening the vision and expanding the pattern,
which is of great value in breaking through the bottlenecks in ideological and political education: the crux of rules
and  the  imbalance  of  resource  allocation,  the  subject-object  dichotomy  and  role  barriers  of  actors,  and  the
ambiguity  of  the  human-machine  relationship  in  digital  transformation.  Embarking on a  new journey in  the  new
era,  the  ideological  and  political  education  in  PE  courses  should:  focus  on  the  top-level  design,  push  the
improvement of ideological and political rules and the optimal allocation of resources; construct the subject-object
relationship,  attach  importance  to  the  exploration  of  ideological  and  political  elements  in  PE  courses  under  the
guidance  of  educators'  spirit,  strengthen  the  building  of  international  communication  capacity,  and  empower  the
digital transformation of ideological and political education in PE courses through new quality productivity.
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