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摘　要:  使用中国家庭追踪调查数据实证分析体育锻炼提升农村居民生活质量的效应与潜在机制。发现：体育锻炼有

助于改善农村居民生活质量，是提升农村居民生活水平的重要手段；经过异质性分析、全模型估计、更换被解释

变量与解释变量、增加控制变量、内生性问题处理等一系列稳健性检验后，该结论依然成立。潜在传导路径表

明，体育锻炼通过增加农村居民的健康促进效应、社会资本和心理资本进而提升其生活质量，其中，心理资本发

挥的作用尤为重要。据此，从加强对体育锻炼时代意义的认知，推动体育锻炼与卫生健康深度融合，发挥农村

体育组织作用、开展赛事活动提升农村居民社会资本和心理资本等方面提出建议。
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民族要复兴，乡村必振兴。2021 年 2 月 25 日，习

近平总书记在全国脱贫攻坚总结表彰大会上指出，我

国现行标准下 9 899 万农村贫困人口全部脱贫，832 个

贫困县全部摘帽，12.8 万个贫困村全部出列，区域性整

体贫困得到解决[1]。随着脱贫攻坚任务和全面建成小

康社会目标如期实现，我国经济社会迈入高质量发展

阶段，农村居民对生活品质也有了更高追求。农村居

民作为中华民族伟大复兴的重要推动力量，如何进一

步改善其生活质量成为加快乡村振兴、实现全体人民

共同富裕的关键着力点[2]。

中国特色社会主义进入新时代以来，全民健身

在巩固脱贫攻坚成果、全面建成小康社会进程中发

挥了关键作用。2021 年，国务院新闻办发布的《中国

的全面小康》 [3] 白皮书指出，全民健身热悄然兴起，

全民健身强健着民族筋骨、强大着民族力量，全民健

身与全民健康持续融合，形成了有利于健康的生活

方式、生产方式、经济社会发展模式和治理模式。

在农村居民物质生活水平不断提高的同时，获得感、

幸福感等精神层面的满足也逐渐受到重视，成为农

村居民高质量生活的重要内容，生动体现了中国共

产党为民谋福祉的伟大使命[4]。已有研究[5] 证实，体

育锻炼有助于个体提高收入水平、改善健康状况，对

其生活满意度和主观幸福感也具有显著促进作用。

那么，在共同富裕和乡村振兴战略有效协同背景下，

体育锻炼是否有助于提升农村居民生活质量？其潜

在作用途径又是什么？对此问题的考察不仅有助于

准确识别体育锻炼对于巩固脱贫成果的意义，还可

为促进全民健身运动在推动乡村振兴和共同富裕进

程中发挥作用提供路径选择。当前，对体育锻炼与

个体生活质量的影响研究多聚焦于城镇居民 [6−7]、老

年人 [8−10]、青少年 [11]、疾病患者 [12−13] 等群体，但对农

村居民的生活质量关注明显不足。基于此，本文尝

试对共同富裕背景下体育锻炼对农村居民生活质量

的影响及其机制进行分析，并提出相应建议，以更好

发挥体育在巩固脱贫成果及助力乡村振兴与共同富

裕实现中的价值。 
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1　理论分析与研究假设
 

1.1　生活质量的内涵阐释与水平测度

生活质量反映了社会成员的生存和发展状态，是

主客观相统一的多维度复合性概念[14]。1920 年，英国

经济学家庇古（Pigou）[15] 在福利经济学研究中首次提

出“生活质量”这一概念，用以描述福利的非经济方

面，但当时并未引起广泛关注。直到 1958 年，美国学

者加尔布雷斯（Galbraith）[16] 在其著作《富裕社会》中对

生活质量的概念进行了明确界定，认为生活质量的本

质是一种主观体验，主要包括个人对其人生际遇的满

意程度以及在社会中实现自我价值的体验感等。此

后，生活质量内涵逐渐受到学者的广泛关注。当前，国

内外学者主要从 3 个不同角度对生活质量的内涵作出

解释。①部分学者倾向于从主观感受出发，认为生活

质量是个人对自身生活品质的满意度判断，应当以人

们的主观感受为依据，即强调生活质量的可感知性，

如：林南等[17] 将生活质量定义为“人们对生活环境的

满意程度和对生活的全面评价”，主要包括个体的精神

健康状况、个体对生活的满意程度以及对社会的反馈

行为；周长城等[18] 将个人幸福感、生活满意度等纳入

生活质量内涵范畴。②另一些学者着眼于客观物质条

件，认为生活质量实质上是生活状况的综合反映，生活

水平的提升就意味着生活质量的改善，即强调生活质

量的客观需求性，如 Roback[19]、厉以宁[20] 从客观物质

生活要素方面阐释生活质量内涵，主张从物质要素、环

境要素以及社会文化要素等方面对生活质量进行综合

考量。③还有少数学者注重主客观兼顾，认为生活质

量是个人在一定物质条件基础上对自身和所处社会的

认同感，强调客观物质与主观感受的均衡性，如申云

等[4] 认为生活质量是物质和精神的有机统一，物质生

活是居民生活质量的重要基础，精神生活是物质生活

质量的重要延伸和补充。

在生活质量内涵日益丰富的同时，其测度标准的

相关研究也在不断深入。早在 20 世纪 60 年代，国外

学者就开始了生活质量测定方法的探索。起初学者们

倾向于使用单一经济指标对生活质量进行测度，个人

收入和财富被视为生活质量的唯一衡量标准[21]。随着

“社会指标”的兴起，生活质量的指标体系变得更加多

维化，各相关机构和学者们陆续制定出人类发展指数

（HDI）、社会进步指数（ISP）、幸福指数（WBI）、社会发

展指数（SDI）以及美好生活指数（BLI）等多个评价指标

体系[22]。其中，经济合作与发展组织构建的美好生活

指数是当前学界公认的最常见和最有效的生活质量衡

量指标体系[23]。相较于其他评价标准，BLI 不仅包括收

入、教育、健康等客观生活质量指标，还将生活满意度

纳入指标体系，能够更为全面准确地体现生活质量的

多维内涵[24]。与此同时，国内学者关于居民生活质量

评价体系的研究也在逐渐展开，但至今尚未形成统一

标准。如：彭念一等 [25] 从收入、消费、教育、健康等

8 个方面构建符合我国国情的生活质量评价指标体系；

边燕燕[22] 基于对高品质生活的解读，构建了经济、政

治、文化、社会、生态文明五位一体的城市高品质生活

评价指标体系；陈勤昌等[26] 从共同富裕视角出发，构建

了湘赣边区居民生活质量的综合评价框架。当前，我

国已进入社会主义现代化建设新时期，农村居民生活

质量的衡量不仅要考虑物质生活等硬性条件，还要充

分衡量精神层面状态。因此，本文以 BLI 为重要参考

依据，构建反映农村居民生活质量的多维指标体系。 

1.2　体育锻炼对农村居民生活质量的影响

改善农村居民生活质量是乡村振兴战略的根本

内涵和基本任务[27]。体育锻炼对农村居民生活质量

的影响生动体现了全民健身助力乡村振兴的时代价

值。党的十八大以来，习近平总书记高度重视群众体

育事业发展，多次强调全民健身的重要作用，并积极

推动全民健身上升为国家战略。全民健身作为体育

工作的基础和重点[28]，是促进全体人民身心健康、提

升居民生活质量的必要举措，在推进乡村振兴中扮演

着重要角色。一方面，全民健康是全民健身助力乡村

振兴的根本价值所在。全民健身的本质功能在于增

强人民体质、保障健康生活，全民健康是推动全面小

康和乡村振兴的基本保障[29]。换言之，促进农村居民

身心健康是全民健身与乡村振兴融合发展的根本出

发点。另一方面，产业融合是全民健身促进乡村产业

兴旺的重要手段。全民健身依托参与群体庞大、影响

程度深远等优势，与乡村相关产业进行融合互补，为

乡村发展提供了新机遇[30]。2019 年国务院办公厅发

布的《关于促进全民健身和体育消费 推动体育产业

高质量发展的意见》也明确要求，全面推进全民健身

与旅游、休闲、康养等产业深度融合，进一步赋能乡

村振兴 [31]。当前，我国正推动全民健身朝纵深发展，

这势必加速乡村振兴进程，推动人民群众美好生活向

往早日实现。
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聚焦到个体层面，体育锻炼对农村居民生活质量

的影响主要体现在健康促进、精神振奋和经济赋能

3 个层面。首先，从生物学角度看，因病致贫、因病返

贫一直是阻碍农村居民生活质量提升的重要原因[32]，

参加体育锻炼则有助于提升健康水平。增强体质是体

育对个体的本源性关怀和价值[33]，“运动是良医”理念

早已深入人心。在健康中国背景下，全民健身与全民

健康的融合逐渐深入，这将为农村居民健康水平和生

活质量提升提供重要保障。其次，从心理学角度看，精

神文化发展水平是生活质量的基本体现。体育锻炼作

为一种社会文化活动，是农村居民文化生活的重要内

容，对精神文化生活质量提升大有裨益。另一方面，

“扶贫先扶志”，提升生活质量是“扶志”的主要目的之

一[34]。体育锻炼具有增强意志品质等功能，在“扶志”

过程中发挥着重要作用。例如，广西藤县体育部门坚

持“扶贫先扶志，扶志先扶体”的理念，积极引导农村

居民参与体育锻炼，以期提升其致富的信心和精神动

力。最后，从经济学角度看，经济水平是居民生活质量

高低的直接体现，体育锻炼具有突出的经济价值和经

济张力，既可以减少因病就医带来的经济资本支出，也

有助于增强个人和家庭创收的可行能力，还可以此为

基础成立体育组织，开展赛事活动，从而形成体育产业

链，带动农村居民就业增收[35]。 

1.3　体育锻炼提升农村居民生活质量的机制分析

20 世纪 80 年代初，美国学者厄普霍夫（Uphoff）
等[36] 提出“受援性自立”概念，认为农村发展和农村居

民生计改善的主要资源在于农村居民自身，其在过去

的生存策略选择中已经表现出很高的智慧，而政府的

外在力量只需要将他们的勤劳、智慧、自力更生和潜

在能力有效调动起来。可以看出，单一的“输血”帮扶

并不能激发农村群众的内生动力，培育个体自我发展

能力才是提升其生活质量的根本途径。龙静云[37] 也

指出，农村居民生活质量的改善有赖于其自我发展能

力的充分发挥，而健康生存能力、人际交往能力、奋斗

意识等的不足是当前我国农村居民发展能力提升的重

要制约因素。那么，何种因素在体育锻炼改善农村居

民生活质量中发挥着“着力点”的作用，这主要取决于

体育锻炼能在其中做什么[38]。体育在激发农村居民脱

贫致富内生动力、提高群众自我发展能力等方面具有

独特优势和作用[39]。体育锻炼对个体带来的影响远不

止健康促进效应，还对人格发展具有重要意义，是个体

高质量成长和实现幸福生活的根基[40]。基于上述分

析，本文归纳了体育锻炼提升农村居民生活质量的潜

在机制，认为体育锻炼通过发挥健康促进效应，扩大了

交际“朋友圈”等社会资本，提升了自信心等心理资

本，进而提升了农村居民的生活质量。

（1）体育锻炼通过发挥健康促进效应，提高人力资

本，进而提升农村居民生活质量。大量研究和实践证

明，缺乏锻炼是多种慢性病发生、阻碍个体健康的重要

原因，而充足的身体活动、规律运动不仅可以预防多种

慢性非传染病，还有助于改善身心健康，提高生活质

量。与此同时，已有研究证实，健康水平的提升可以从

经济收入、教育和主观态度等 3 个方面促进农村居民

生活质量改善。①农村居民主要从事体力劳动，健康

对他们的工作及收入有显著影响，良好的健康水平有

助于增加其就业机会和收入[41]；②健康对农村家庭教

育投资产生重要影响，健康冲击对教育投资形成挤出

效应，而提升健康水平有助于提高农村家庭教育投资[42]；

③健康对农村居民主观福利产生潜在影响，良好的健

康水平有助于提升农村居民主观生活质量[43]。

（2）体育锻炼有助于扩大交际“朋友圈”，提升社

会资本，进而提升农村居民生活质量。已有研究认为：

体育锻炼形成的文化场域有助于促进良好的人际关系

网络形成，进而扩大人际交往的“朋友圈”，增进人们

之间的信任、互助及参与意识，具有提升个体社会资本

的作用[44]；体育参与频率越高，个人的人际相处能力和

人缘就越好，获取的个人社会资本越多[45−46]。与此同

时，社会资本积累是提升农村居民生活质量的重要途

径，其潜在传导机制表现为 4 个方面：①社会资本积累

有助于提高农村居民收入水平。这是因为社会资本降

低了信息搜寻成本，形成了“人情资源”，农村居民可

以从其社会关系网络中获得促进其收入增长的有价值

信息，如获得更多、更高质量的非农工作机会[47]。②社

会资本积累有助于提高农村居民健康水平。当农村居

民需要涉及健康的物质或精神上的帮助时，其拥有的

社会资本越多，就越能从社会网络中获取更多有效的

资源、信息和行为范式，进而提升个体的生理与心理健

康水平[48]。③社会资本积累有助于提高农村居民的受

教育水平。布迪厄和科尔曼认为社会资本形成的网络

资源能为个体提供更多的教育机会，社会下层可以借

助社会资本抵消经济资本和文化资本带来的教育机会

不平等，进而提升教育水平和质量[49]。④社会资本积
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累有助于提升农村居民主观幸福感。社会资本积累形

成的社会网络既能加强居民之间的情感交流，又为其

提供社会资源支持，提高抵御风险的能力，同时社会信

任和公平规范能够营造良好的社会氛围，促进社会流

动，从而有效提高农村居民的主观幸福感[50]。

（3）体育锻炼有助于增强个体自信心和情绪控制

能力，提升心理资本，进而提升农村居民生活质量。心

理资本是指个体在成长和发展过程中表现出来的一种

积极心理状态，包括自信、希望、乐观、坚韧、情绪控

制等主观态度与认知[51]。已有研究表明，体育锻炼具

有“扶志”功能[52]，参加体育锻炼群体在自信、韧性、希

望、乐观等维度上显著优于不参加体育锻炼群体[53]。

体育锻炼正向影响个体的心理资本，其传导机制表现

为体育锻炼有利于提升个体的积极情感体验与情感效

应，在锻炼过程中使个体的压抑、紧张、焦虑等不良情

绪得到有效缓解，从而形成积极的心理状态[54]。与此

同时，已有研究发现，心理资本积累有助于提升农村居

民生活质量，其传导路径表现为 3 个方面：①心理资本

能够反映农村居民生产生活的内在动力特征。较高的

心理资本代表着较高的生产积极性与较强的内生动

力，更有利于农业生产效率和产出水平的提高，进而促

进农村居民收入提高[55]。②心理资本是身心健康的重

要组成部分。心理资本积累有助于提升农村居民的身

心健康水平，研究[56] 表明自我效能较高，较乐观、自信

者的焦虑水平较低，其心理健康状况较好。③“扶贫先

扶志”。心理资本影响个体信念和风险认知，心理资本

积累可以增强农村居民在应对各种风险时的抗挫折能

力，以乐观的心态和更为积极的行动面对生活困境，从

而提升改善生活质量的意愿[57]。

据此，本文提出如下假设：

假设 1：体育锻炼有助于提升农村居民生活质量。

假设 2：体育锻炼可以通过发挥健康促进效应进

而提升农村居民生活质量。

假设 3：体育锻炼可以通过提升个体社会资本进

而提升农村居民生活质量。

假设 4：体育锻炼可以通过提升个体心理资本进

而提升农村居民生活质量。 

2　实证策略与基本事实
 

2.1　数据来源与处理

采用北京大学中国社会科学调查中心实施的中国

家庭追踪调查（CFPS）的 2010 年、2012 年、2014 年、

2016 年和 2018 年的数据。CFPS 收集了全国各地区

的个人、家庭、社区等多层次的经济社会发展数据，样

本覆盖全国各省（区、市）。根据研究需要，对原始数据

做如下处理：①根据研究对象，筛选出居住地为农村的

居民；②从已有文献[58] 可知，农村居民生活质量除了

与个体特征有关，还受到所在地方经济社会等因素的

影响，因此，将个体样本与其所在村庄的经济社会特征

进行一一匹配。在剔除无效值、缺失值后，共获得

394 个村庄的 28 789 个有效样本数据。 

2.2　变量设置

（1）被解释变量：生活质量水平。根据前文理论分

析，以 BLI 作为重要依据，结合已有文献[59−60]，同时考

虑数据可获得性后，从经济、教育、健康、生计和主观

认同 5 个维度选取 13 个指标，构建农村居民生活质量

水平的多维指标体系（表 1）。在测度方法上，采用学界

常用的等权重法将每个维度的权重赋值为 1/5，维度内

各指标再均分各维度权重，将每个指标权重系数与赋

值的乘积进行加总，最终得到农村居民生活质量水平

的衡量值。此外，为增强结果的可靠性，采用单一经济

指标进行稳健性检验，将样本家庭人均收入中位数的

40% 作为临界线[61]：低于该数值的家庭可认为生活质

量水平较低，其家庭成员均赋值为 1；高于或等于该数

值的家庭则认为生活质量水平较高，其家庭成员均赋

值为 0。
（2）核心解释变量：体育锻炼。选取体育锻炼频率

指标反映体育锻炼情况，在问卷中具体为“过去 1 周您

锻炼了几次”，并根据调查结果设置“体育锻炼参与”

虚拟变量：若体育锻炼次数大于 0 则赋值为 1，表示受

访者参与体育锻炼；否则赋值为 0，表示受访者不参与

体育锻炼。同时，在稳健性检验中用具体锻炼次数对

核心解释变量进行替换。

（3）控制变量。已有研究表明，农村居民生活质量

受个体、社会等多种因素影响。在借鉴已有文献[61] 的

基础上，结合数据的可得性，从个体特征和所在村庄经

济社会特征 2 个层面选择控制变量，其中：个体特征层

面包括年龄、年龄的平方、性别、婚姻、受教育程度、

是否有工作、是否是中国共产党党员；村庄特征层面包

括是否是少数民族集聚地、是否有矿产资源、是否为

灾害地质频发区、距离本县县城距离、人均土地面积、

村庄经济状况、地方教育投入、地方医疗投入、地方卫
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生投入。

（4）中介变量。在健康促进效应方面，采用问卷中

关于个体健康程度的调查，健康程度从高到低赋值

15。在社会资本方面，采用个体人缘关系来表征，人缘

关系从低到高赋值 0~10，认为个体人缘关系越好，其

社会资本越高，由此改善了生活质量。在心理资本方

面，采用个体对未来的信心程度来表征，信心程度从低

到高赋值 1~5，认为信心程度越高，心理资本就越强，

越容易获得更高的相对收入与社会地位，生活质量也

更易得到提高。各变量设计具体见表 2。 

 

表 1    农村居民生活质量评价体系及指标说明

Table 1    Description of the system and indicators for evaluating the quality of life of rural residents

维度 指标 权重 指标说明

经济 人均可支配收入 1/10 低于当年人均可支配收入中位数的40%赋值为1，否则为0

恩格尔系数 1/10 家庭食物支出与总支出的比重高于50%赋值为1，否则为0

教育 教育支出 1/10 家庭中如果没有教育支出赋值为1，否则为0

学龄儿童失学 1/10 家庭中如果有学龄儿童失学赋值为1，否则为0

健康 社会保险 1/10 家庭中如果有人没有社会保险赋值为1，否则为0

健康状况 1/10 家庭中如果有人患有慢性病赋值为1，否则为0

生计 用水 1/20 家庭做饭主要用水不是井水、自来水、桶装水/纯净水/过滤水等安全饮用水赋值为1，否则为0

住房 1/20 家庭住房当前市场总价低于1万元赋值为1，否则为0

生活燃料 1/20 家庭做饭主要燃料为柴草赋值为1，否则为0

耐用消费品 1/20 家庭中没有耐用消费品赋值为1，否则为0

主观认同 生活幸福感 1/15 为自己的生活幸福感打分，家庭成员打分范围在0～4分赋值为1，5～10分赋值为0

家庭收入地位 1/15 为自己在本地的收入地位打分，家庭成员打分范围在1～2分赋值为1，3～5分赋值为0

家庭社会地位 1/15 为自己在本地的社会地位打分，家庭成员打分范围在1～2分赋值为1，3～5分赋值为0

　注：调查样本2010年、2012年、2014年、2016年和2018年的每户人均可支配收入中位数分别是4 500.83元、6 050.5元、8 530元、10 397.5元、11 333.33
元；联合国根据恩格尔系数提出了生活水平的划分标准，当恩格尔系数大于60%时为贫困，50%（不含50%）~60%时为温饱，40%（不含40%）~50%时为
小康，综合考虑我国步入小康社会的时间和本文主题，选择恩格尔系数为50%作为生活质量水平的临界值。

 

表 2    变量设计与说明

Table 2    Design and description of variables

变量类型 变量名称 定义

被解释变量 生活质量水平 生活质量水平数值越大表明生活质量越低

核心解释变量 体育锻炼 受访者参加体育锻炼为1，否则为0

控制变量 个体特征 年龄 受访者实际年龄

年龄的平方 受访者实际年龄的平方

性别 男性为1，女性为0

婚姻 已婚或同居为1，未婚、离婚或丧偶为0

受教育程度 文盲为1，小学为2，初中为3，高中为4，专科为5，本科为6，硕士为7，博士为8

是否有工作 有工作为1，否则为0

是否是中国共产党党员 是为1，否则为0

村庄特征 是否是少数民族集聚地 是为1，否则为0

是否有矿产资源 是为1，否则为0

是否为灾害地质频发区 是为1，否则为0

距离本县县城距离 距离本县县城的公里数

人均土地面积 人均拥有土地的面积

村庄经济状况 从很穷到很富，分别赋值1~7

地方教育投入 人均地方财政教育支出

地方医疗投入 人均地方财政医疗支出

地方卫生投入 每千人卫生机构床位数

中介变量 健康促进效应 个体健康状况 非常健康为1，很健康为2，比较健康为3，一般为4，不健康为5

社会资本 个体人缘关系 从最低到最高分别赋值0~10

心理资本 个体信心水平 从很没有信心到很有信心分别赋值1~5
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2.3　计量模型构建

（1）基准模型构建。本文旨在探究个体层面、村庄

层面的影响因素对农村居民生活质量的共同作用，无

意探讨个体层面与村庄层面因素的交互效应。因此，

假定因变量的截距随群体而异，但各群体的回归斜率

是固定的，采用二层线性的嵌套结构进行建模[62]。具

体步骤如下：首先，建立零模型检验村庄层面变量对农

村居民生活质量的解释力度；其次，加入第一层变量构

建基准模型，包括核心解释变量农村居民体育锻炼参

与以及个体层面控制变量；最后，加入第二层变量，即

村庄层面控制变量。多层线性回归模型的具体构建形

式为：

第一层（个体层面）：

QOLi j = β0 j+α1sporti j+
∑n

k=1
βk jCki j+µt+ρs+εi j（1）

式（1）中，QOLij 和 sportij 分别表示第 j个村庄第 i个农

村居民的生活质量水平和体育锻炼程度，Ckij 表示一系

列影响生活质量的个体层面特征变量，α1 和 βkj 分别代

表体育锻炼参与和其他个体层面特征变量的影响系

数，εij 表示个体层面的随机误差项，β0j 为截距项，μt 和

ρs 分别表示时间固定效应和省份固定效应。

第二层（村庄层面）：

β0 j = γ0+
∑m

a=1
γ0aWa j+λ0 j，βk j = γk （2）

式（2）中，Waj 表示第 j个村庄的 m个村庄层面的特征

变量（即表 2 中的 9 个村庄特征控制变量），γ0a 代表村

庄层面特征变量的影响系数，λ0j 为村庄层面的随机误

差项，γ0 为截距项。将式（2）代入式（1）进行整合后，得

到最终的多层线性回归模型：

QOLi j = γ0+
∑m

a=1
β0aWa j+α1sporti j+

∑n

k=1
βk jCki j+

µt+ρs+λ0 j+εi j

（3）

（2）中介效应模型构建。为考察体育锻炼影响农

村居民生活质量的作用机制，构建如下中介效应模型：

Mi j = θ0+
∑m

a=1
θ0aWa j+b1sporti j+

∑n

k=1
θk jCki j+

µt+ρs+λ0 j+εi j （4）

QOLi j = ω0+ω1Mij+
∑m

a=1
ω0aWa j+b2sporti j+∑n

k=1
ωk jCki j+σt+δs+λ0 j+εi j （5）

式（4）和（5）中，Mij 表示中介变量，包括前述理论分析

中的 3 种作用机制，ω1 为中介变量的影响系数。中介效

应检验方法主要包括回归系数逐步检验法、Sobel 检验

法和 Bootstrap 检验法，考虑到本文的基准模型是多层线

性模型，使用回归系数逐步检验法进行中介效应分析。 

2.4　描述性统计与基本事实

各变量的描述性统计结果如表 3 所示。参加体育

锻炼人群的生活质量水平（均值为 0.22）高于不参加体
 

表 3    各变量的描述性统计结果

Table 3    Descriptive statistics of each variable

变量
全样本（n=28 789） 参加体育锻炼（n=12 357） 不参加体育锻炼（n=16 432）

均值 最大值 最小值 均值 最大值 最小值 均值 最大值 最小值

生活质量水平 0.23 0.75 0 0.22 0.75 0 0.23 0.75 0
体育锻炼 0.43 1 0 1 1 1 0 0 0
年龄 42.63 82 16 41.41 82 16 43.55 82 16
性别 0.57 1 0 0.61 1 0 0.54 1 0
婚姻 0.83 1 0 0.79 1 0 0.86 1 0
受教育程度 2.47 8 1 2.69 8 1 2.30 7 1
是否有工作 0.89 1 0 0.84 1 0 0.93 1 0
是否是中国共产党党员 0.05 1 0 0.06 1 0 0.04 1 0
是否是少数民族集聚地 0.26 1 0 0.24 1 0 0.28 1 0
是否有矿产资源 0.06 1 0 0.06 1 0 0.06 1 0
是否是灾害地质频发区 0.78 1 0 0.77 1 0 0.79 1 0
距离本县县城距离 49.50 281.00 1.00 47.39 281.00 1.00 51.09 281.00 1.00
人均土地面积 5.08 80.40 1.00 4.66 80.40 1.00 5.40 80.40 1.00
村庄经济状况 4.54 7 1 4.59 7 1 4.50 7 1
地方教育投入 7.16 8.52 6.42 7.31 8.30 6.42 7.06 8.52 6.42
地方医疗投入 6.32 7.63 5.57 6.42 7.55 5.57 6.26 7.63 5.57
地方卫生投入 4.54 7.52 2.79 4.71 7.52 2.79 4.42 7.52 2.79
健康促进效应 2.51 5 1 2.76 5 1 2.32 5 1
社会资本 5.35 10 0 7.05 10 0 4.14 10 0
心理资本 3.86 5 1 3.91 5 1 3.82 5 1
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育锻炼人群（均值为 0.23）。Pearson 卡方检验结果

显示，两组人群的生活质量水平呈现显著差异（P<
0.001）。此外，以经济收入临界线（家庭人均收入中位

数的 40%）测度两类人群的生活质量高低情况，结果显

示，不参加体育锻炼人群中有 29.08% 的居民生活质量

较低，而参加体育锻炼人群中仅有 21.89%，Pearson
卡方检验结果显示，两类人群之间仍存在显著差异

（P<0.001）。中介变量的描述性统计结果显示，参加体

育锻炼人群的健康促进效应、社会资本和心理资本平

均值高于不参加体育锻炼人群，且两类人群之间也均

存在显著差异（P<0.001）。 

3　结果与分析
 

3.1　基准回归分析

基准模型的回归结果如表 4 所示。模型（1）为零

模型，结果显示，村庄特征之间的方差成分占总方差的

比例（ICC）为 0.085 7（P<0.001），大于 0.059，因此采用

分层模型很有必要。模型（2）加入个体特征，结果显

示，体育锻炼的系数为−0.015，且在 1% 水平条件下显

著。模型（3）在模型（2）的基础上加入村庄特征，结果

显示，体育锻炼的系数依然显著为负，表明个体越倾向

参加体育锻炼，其生活质量就越高，同时，除体育锻炼

外，个体层面的年龄、性别、婚姻、受教育程度、工作

状况、中国共产党党员身份以及村庄层面的少数民族

聚集地、县城距离、人均土地面积、村庄经济状况、地

方教育投入和地方医疗投入均会对生活质量产生显著

影响。假设 1 得到验证。 

3.2　内在机制分析

中介作用机制检验结果如表 5 所示。模型（4）中

的系数显著为负，表明体育锻炼有助于提升个体健康

水平。模型（5）中体育锻炼的系数显著为负，健康效应

的系数显著为正，表明体育锻炼可以通过提升农村居

民健康水平进而提升其生活质量。模型（6）中的系数

 

表 4    基准模型回归结果

Table 4    Regression results of benchmark mode

变量 模型（1） 模型（2） 模型（3）
体育锻炼 −0.015***（0.002）−0.015***（0.002）

年龄 −0.003***（0.000）−0.003***（0.000）

年龄的平方 0.000***（0.000） 0.000***（0.000）

性别 0.002*（0.001） 0.002*（0.001）

婚姻 −0.033***（0.002）−0.033***（0.002）

受教育程度 −0.013***（0.001）−0.013***（0.001）

是否有工作 −0.012***（0.002）−0.011***（0.002）

是否是中国共产党党员 −0.014***（0.003）−0.014***（0.003）

是否是少数民族集聚地 0.018***（0.004）

是否有矿产资源 0.002（0.007）

是否是灾害地质频发区 0.002（0.004）

距离本县县城距离 0.000***（0.000）

人均土地面积 0.001***（0.000）

村庄经济状况 −0.003**（0.001）

地方教育投入 −0.051***（0.012）

地方医疗投入 −0.064***（0.014）

地方卫生投入 0.003（0.003）

时间固定效应 是 是 是

省份固定效应 是 是 是

常数项 0.254***（0.043） 0.352***（0.042） 1.132***（0.089）

样本量 28 789 28 789 28 789
组个数 394 394 394
对数极大似然值 21 964.354 22 740.805 22 823.45
村庄层面方差
（组间方差）

0.001 2 0.001 0 0.000 8

个体层面方差
（组内方差）

0.012 4 0.011 8 0.011 7

ICC 0.085 7 0.077 5 0.066 7

　注：括号内数据为标准误；*、**、***分别表示P<0.1、P<0.05、P<0.01。

 

表 5    中介作用机制检验结果

Table 5    Regression results of mediation mechanism

变量
模型（4） 模型（5） 模型（6） 模型（7） 模型（8） 模型（9）
健康效应 生活质量 社会资本 生活质量 心理资本 生活质量

体育锻炼 −0.052***（0.017） −0.014***（0.002） 0.163***（0.028） −0.008***（0.002） 0.137***（0.018） −0.006***（0.002）
健康效应 0.019***（0.001）
社会资本 −0.007***（0.000）
心理资本 −0.021***（0.001）
控制变量 是 是 是 是 是 是

时间固定效应 是 是 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是 是 是

常数项 3.547***（0.852） 1.063***（0.088） −2.198（1.365） 1.018***（0.091） 2.855***（0.864） 1.093***（0.090）
对数极大似然值 −42 213.301 23 321.31 −53 216.035 21 780.857 −40 424.741 22 198.788
ICC 0.035 3 0.064 2 0.014 5 0.070 3 0.029 8 0.068 3

　注：括号内数据为标准误； ***表示P<0.01。
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显著为正，表明体育锻炼对个体获得非农工作机会具

有正向影响。模型（7）中的系数显著为负，表明体育锻

炼参与可以通过增加农村居民非农工作机会提高生活

质量。模型（8）中的系数显著为正，表明体育锻炼可以

提升个体心理资本。模型（9）中的系数显著为负，表明

体育锻炼可以通过增加农村居民心理资本进而提升生

活质量。由此可知，健康促进效应、社会资本和心理资

本在体育锻炼提升农村居民生活质量过程中发挥着重

要的中介作用，即随着农村居民体育锻炼时间和频率

的增加：①个体的健康水平不断提高，从而有更多的体

力和精力进行生产劳作，促进其财富状况的改善，提升

生活质量；②群众之间的交往变得密切，积攒大量的社

会关系和人脉，增加农村居民改善生活质量的机会；

③心理抗压能力、自信心、应对生活困境的能力得到

增强，有效激发其财富创造的动力。假设 2、假设 3 和

假设 4 得到验证。

需要指出的是，已有研究大多聚焦于体育锻炼参

与的健康效应，对体育锻炼带来的社会资本和心理资

本提升则关注不足。本文借鉴温忠麟等[63] 提出的中

介效应检验方法，对健康促进效应、社会资本和心理资

本 3 个中介变量的中介效应程度进行估算，发现 3 个

变量的中介效应在总效应中的占比分别为 6.59%、

7.61% 和 19.18%，说明心理资本在体育锻炼提升农村

居民生活质量过程中发挥的作用高于健康效应和社会

资本，这一发现对推动新时代乡村振兴和共同富裕建

设具有重要现实意义。 

3.3　异质性分析

分地区、分性别、分年龄的异质性检验结果如

表 6 所示。从地区来看，体育锻炼显著提升了东、中、

西部地区农村居民的生活质量，但对东、西部地区的影

响更大。可能的原因是，生活质量的影响因素或存在

地区差异，已有研究[64] 表明，东部地区农村居民生活

质量受到健康因素的影响更大，西部地区农村居民生

活质量受到工作及收入因素的影响更大。因此，在健

康促进效应和社会资本提升效应作用下，体育锻炼更

有助于提升东、西部地区农村居民的生活质量。
 
 

表 6    异质性检验结果

Table 6    Heterogeneity test results

变量
地区 性别 年龄

西部 中部 东部 男性 女性 30岁以下 30~59岁 60岁及以上

体育锻炼 −0.016***（0.003）−0.011***（0.003）−0.017***（0.003） −0.016***（0.002）−0.015***（0.003） −0.022***（0.003）−0.014***（0.002）−0.006*（0.005）

控制变量 是 是 是 是 是 是 是 是

时间固定效应 是 是 是 是 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是 是 是 是 是

常数项 0.576*（0.301） 1.482***（0.193） 0.685***（0.127） 1.059***（0.124） 1.196***（0.129） 1.055***（0.179） 1.064***（0.124） 0.796***（0.229）

样本量 9 141 8 048 11 600 16 379 12 410 6 460 18 598 3 731

对数极大似然值 7 051.974 6 454.958 9 373.66 12 951.67 9 767.513 5 672.729 14 900.116 2 686.64
ICC 0.075 6 0.049 7 0.061 1 0.062 9 0.066 7 0.084 6 0.066 5 0.101 5

　注：括号内数据为标准误；*、***分别表示P<0.1、P<0.01。
 

从性别看，体育锻炼能够显著提升男性和女性农

村居民的生活质量，但对男性群体的影响更大。可能

的原因是，男性农村居民的体育锻炼水平（均值为

0.46）高于女性（均值为 0.39），且存在显著的组间差异，

在体育锻炼参与的影响作用下，男性农村居民可能获

得更高的健康水平、社会资本和心理资本。同时，有学

者[49] 发现，体育锻炼对男性的社会资本提升作用更为

明显，进而为其拓展“朋友圈”，增加就业机会，提升生

活质量。

从分年龄看，体育锻炼显著提升了各类人群的生

活质量，但对青年的影响更大。可能的原因是，相较于

中老年，青年农村居民没有经过长期的社会资本积累，

经济收入更加依赖社会关系、社会地位，一旦社会关系

遭到排斥，其生活质量更容易降低。已有研究 [49] 表

明，体育锻炼对青年群体的社会资本提升作用更为明

显。在此影响下，体育锻炼提升了青年农村居民的社

会参与度，拓宽了社会关系网络，为其带来更多就业机

会，由此改善了青年农村居民的生活质量。 

3.4　稳健性检验

采用以下方法对基准模型进行稳健性检验，结果

如表 7 所示。①全模型估计。将上文中的 3 个中介变

量加入基准模型作为控制变量，构建体育锻炼对农村
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居民生活质量影响的全模型，再进行回归。②更换被

解释变量。在全模型基础上，采用每户人均可支配收

入中位数的 40% 作为测度生活质量水平的标准，如果

农户人均可支配收入低于中位数的 40%，则视为生活

质量较低家庭户，其家庭成员均赋值为 1，否则为 0。
③更换解释变量。在全模型基础上，将是否参加体育

锻炼替换为参加体育锻炼的具体次数。④增加控制变

量。考虑到村庄体育场地设施会影响农村居民体育锻

炼参与，进而影响其生活质量，因此，将“村庄是否有体

育场地”作为控制变量加入全模型。CFPS 项目仅在

2010 年和 2014 年设置了相关问题，因此仅用这 2 年

的数据进行检验。无论是全模型估计，更换被解释变

量、解释变量，还是增加控制变量，回归结果均保持稳

健，说明体育锻炼有助于提升农村居民生活质量。
 
 

表 7    稳健性检验结果

Table 7    Robustness test results

变量 全模型估计
更换被

解释变量
更换解释

变量
增加控制

变量

体育锻炼 −0.005***

（0.002）
−0.009*

（0.005）
−0.001**

（0.000）
−0.008***

（0.002）
控制变量 是 是 是 是

时间固定效应 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是

常数项 1.011***

（0.088）
0.826***

（0.242）
1.008***

（0.088）
1.127***

（0.115）
对数极大似然值 22 620.674 −5 267.228 22 617.61 22 593.412
ICC 0.067 1 0.046 2 0.067 3 0.065 5

　注：括号内数据为标准误；*、**、***分别表示P<0.1、P<0.05、P<0.01。
 

此外，在借鉴已有文献的基础上，采用更换变量的

方法对中介变量进行稳健性检验，分别以是否有身体

不适（是为 1，否为 0）、是否参加各类社团组织（参加任

一组织为 1，否则为 0）、情绪控制能力（难以保持平静

的频率：每天为 1，经常为 2，一般为 3，有时为 4，从不

为 5）表征健康促进效应、社会资本和心理资本。回归

结果显示，3 个变量分别在体育锻炼和农村居民生活

质量之间起中介作用。 

3.5　内生性问题处理

体育锻炼与农村居民生活质量之间很可能存在反

向因果的内生性问题，由于参加体育锻炼需要一定的

经济条件，生活质量较差的农村居民参加体育锻炼的

意愿可能不高。因此，为克服双向因果关系产生的估

计偏差，选取省级人均体育事业财政支出作为内生性

检验的工具变量，原因是省级人均体育事业财政支出

与农村居民是否参加体育锻炼具有较强的相关性，而

与其生活质量并不直接相关。采用学界常用的两阶段

最小二乘法进行估计，结果如表 8 所示。内生性检验

结果显示，F统计量的值为 34.36，大于 10，且在 1%
水平条件下显著，Dubin 值和 Wu-Hausman 值分别为

10.80 和 10.75，均在 1% 水平条件下显著，说明工具变

量具有显著的相关性且不存在弱工具变量的问题。由

此，本文基准模型不存在显著的内生性问题，回归结果

保持稳健，说明体育锻炼参与有助于提升农村居民生

活质量。
  

表 8    内生性检验结果

Table 8    Endogeneity test results

变量 二阶段回归 一阶段回归 基于PSM的估计

体育锻炼 −0.138***（0.053） −0.019***（0.002）
省级人均体育
事业财政支出

0.026***（0.004）

控制变量 是 是 是

时间固定效应 是 是 是

省份固定效应 是 是 是

F（Wald chi2） 3 553.30 5 293.82 3 571.87

　注：括号内数据为标准误；***表示P<0.01。
 

此外，为了解决样本选择偏差问题，借鉴已有研

究[65]，采用学界常用的逐期匹配方法，基于一对一最近

邻匹配对基准模型进行重新估计，结果如表 8 所示。

匹配结果显示，2010 年、2012 年、2014 年、2016 年和

2018 年的 ATT 值分别为 6.00、5.28、2.02、2.24、2.60，
与标准误的比值均大于 5% 水平条件下的临界值 1.96，
且平衡性检验结果显示，协变量标准化偏差最大值为

9.6%，小于 10%，表明匹配效果较好。 

4　结论与启示
 

4.1　研究结论

体育锻炼有助于提升农村居民生活质量。多层线

性模型分析结果表明，体育锻炼显著提升了农村居民

生活质量水平；异质性分析发现，体育锻炼参与更有助

于提升东西部、青年群体的生活质量水平。此外，本文

还报告了全模型估计、更换被解释变量、更换解释变

量、增加控制变量以及内生性问题处理后的回归结果，

证明基本结论的稳健性。

健康促进效应、社会资本和心理资本是体育锻炼

参与提升农村居民生活质量的潜在机制，其中，心理资

本的作用高于健康促进效应和社会资本。体育锻炼参

与通过提升农村居民的健康水平进而改善了其生活质

量，其带来的社会资本和心理资本提升分别通过提升
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人际关系和自信心进而提升了农村居民的生活质量。

具体而言：①体育锻炼是保持强健身体的关键途径。

随着农村居民体育锻炼时间和频率的增加，其身体健

康水平不断提高，从而有更多的健康资本创造经济财

富，促进了生活质量提升。②体育参与是社会交往的

重要方式。农村居民的长时间、高频率体育锻炼促进

了人与人之间的联系，在交往过程中积累了包括人脉

在内的大量社会资本，为提高生活质量提供了极大帮

助。③体育锻炼是个人心理建设的有效手段。在体育

锻炼参与过程中，农村居民的自信心和心理抗压能力

得到提升，心理资本的丰富提升了他们对生活困境的

应对能力，从而更有利于摆脱低生活质量的困境。 

4.2　政策启示

（1）深入推广普及全民科学健身，进一步认识体育

锻炼在提升农村居民生活质量、推动乡村振兴建设中

的重要作用。①鼓励各类体育社团组织、市场主体等

开发与农村生产劳动、生活方式紧密相关的实用健身

与康复方法、内容，支持线上运动平台开办居家健身与

体育康复课程。②将中部地区、老年群体作为新时期

科学健身推广普及的重点，加大科学健身指导服务供

给，提高健身设施适老化程度。③加强基层农村人口

体育锻炼的宣传报道力度，用生动鲜活的事例讲好群

众健身故事。④推动奥运冠军等不同层级运动员下基

层、进农村，弘扬体育精神，宣传体育锻炼“扶志”的重

要作用和提升个体心理资本的重要价值。

（2）深化体医卫融合，推动体育锻炼与卫生健康深

度融合。①进一步完善国民体质测试常态化机制，建

立体育和卫生医疗健康等部门协同、全社会共同参与

的运动促进健康模式。②积极推动体医卫融合服务机

构向农村地区覆盖延伸，依托体质监测数据库，建立面

向农村地区的科学健身指导服务体系。③针对不同地

区农村居民的健康特点，推进体医卫融合实践创新，促

进非医疗健康干预，广泛推广常见慢性病运动干预项

目和方法。④在农村地区积极开展民族传统体育活动

和中医传统养生学活动，充分发挥其在指导农村居民

日常健身和祛疾防病中的独特作用。

（3）发展农村体育组织，广泛开展赛事活动，提高

体育锻炼水平，提升农村居民的社会资本和心理资

本。①大力发展农村体育组织，探索在乡镇建立体育

总会机构，设立体育社团分支机构，在行政村建设体育

活动站点，依靠民间体育组织动员农村居民参与乡村

振兴实践，形成共建共治共享的格局，以此增强交流互

动，为生活质量提升提供社会资源。②广泛开展以广

场舞、健步走、篮球、乡村民俗体育等为重点的体育赛

事活动，举办乡村体育联赛，打造乡村节庆活动品牌，

将体育赛事活动作为塑造新型乡村关系模式的重要手

段，让其成为农村居民最热门、最“走心”的社交场所，

以此增进邻里互动交流，增强其坚韧不拔的意志品质，

进而为提升其生活质量提供精神动力。
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How Physical Exercise Improve the Living Quality of Rural Residents: Basic Facts
and Potential Mechanisms
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Abstract：The data  of  Chinese  Family  Panel  Studies  has  been used to  analyze  the  effect  of  physical  exercise  on
improving the rural  residents'  living quality  and its  potential  mechanism.  It  is  found that  physical  exercise  could
significantly  improve  the  living  quality  of  rural  residents  and  was  an  important  means  of  improving  the  living
standard  of  rural  residents.  And,  after  a  series  of  robustness  tests  including  heterogeneity  analysis,  full-model
estimation,  replacement  of  explained  variables  and  explanatory  variables,  the  addition  of  control  variables  and
endogenous  problem  treatment,  this  conclusion  is  still  valid.  The  potential  transmission  pathway  suggests  that
physical  exercise  participation  could  enhance  the  living  quality  of  rural  residents  by  improving  farmers'  health,
social  capital  and  psychological  capital,  with  psychological  capital  playing  a  particularly  important  role.
Accordingly,  suggestions are put forward from the aspects of improving the understanding of the significance of
physical exercises, promoting the deep integration of physical exercise and health, giving play to the role of rural
sports  organizations,  and  carrying  out  sports  activities  to  enhance  the  rural  residents'  social  capital  and
psychological capital.
Keywords：physical  exercise; rural  resident; living  quality; health  promotion  effect; social  capital; psychological
capital; rural revitalization
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